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   افسردگی از جمله عوامل تهدید كننده جدی سلامتی انسان امروزه به حساب می آید. بسیاری از مردان 
 ،)Owen Wilso( معروف در طول تاریخ و تا به امروز از بیماری افسردگی رنج می‌برده‌اند مانند اوون ویلسون
 F. Scott( اف. اسکات فیتز جرالد ،)Terry Bradshaw( تری برادشــاو ،)Buzz Aldrin( باز آلــدرین
Fitzgerald(،  دیو ماتیوز )Dave Matthews(، آنتونی هاپکینز )Anthony Hopkins(، جیمز تیلور 

 band Nine Inch( از گروه راک یا ناخن‌های نه اینچی )Trent Reznor( ترنت ریزنور ،)James Taylor(
Nail( و وینستون چرچیل )Winston Churchill(. افسردگی مردان یک بیماری با عواقب ویرانگر است. 

  امروزه افسردگی یک بیماری همه گیر در حال افزایش در کشور امریکا است. بنا به گفته موسسه ملی 
بهداشت روانNational Institute of Mental Health )NIMH)i، افسردگی سالانه بر نزدیک به 6 
میلیون مرد، تاثیر می گذارد. نتیجه یک پژوهش متمرکز بر گروه NIMH نشان داد که مردان داشتن علائم 
افسردگی را پذیرفتند ولی به افسرده حال بودن، بی اعتنا بودند. علاوه بر این، بسیاری از آنها آنچه که جزء 

علائم افسردگی به حساب می آمدند، را نادیده می گرفتند. مردان افسردگی را به‌خوبی پنهان میک‌نند.
  افسردگی علایمی مانند بیماری سرماخوردگی دارد، اما بر خلاف افراد دچار سرماخوردگی، علائم افسردگی 
می‌تواند متفاوت باشد. علائم بر اساس سن، جنس و از فردی به فرد دیگر تفاوت دارد. درمان‌ها نیز به اندازه 
علائم متفاوت هستند. افسردگی مردان اغلب یک موضوع به اشتباه درک شده است که تقریباً بحث در 
مورد آن تابو است. افسردگی مردان واقعی است و روز به روز زندگی مردان و خانواده های آنها را تحت تاثیر 

قرار می دهد. 
  اریک لاندر )2011( گزارش داد که انتظار می رود افسردگی مردان رو به افزایش باشد و در سال‌های آینده 
به دلیل فشارهای اجتماعی و اقتصادی در حال رشد، افسردگی مردان، برای بیشتر آمریکایی‌ها یک عامل 
مشکل زا بشود. در سرمقاله نوشته شده به مجله روانپزشکی بریتانیا، یک سری از کارشناسان نگرانی‌های 
مشترک خود را در این مورد مطرح کردند: »مردان غربی، به ویژه افراد دارای سطح تحصیلات پایین، در 
قرن بیست و یکم با یک راه دشوار مواجهه خواهند شد. به طور متوسط، این ممکن است برای مردان، جهت 

سازگار شدن با نقش خانوادگی دشوارتر شود تا برای زنان، جهت سازگاری با نقش کاری«.
  افسردگی مردان یک وضعیت پزشکی جدی است، اما بسیاری از مردان سعی می کنند آن را نادیده بگیرند 
و یا از درمان آن امتناع کنند. شناسایی این سندرم از این جهت اهمیت دارد که اکثر مردان نمی‌خواهند 

پیشگفتار



آن را در خود ببینند زیرا انکار، اساسی‌ترین دفاع روانشناختی آنها است. علائم افسردگی مردان گاهی 
اوقات به سختی کشف می شود زیرا بسیاری از مردان به روش‌های مختلفی، احساسات خود را پنهان 
میک‌نند، اما نشانه‌های مشخصی برای بررسی و شناسایی افسردگی مردان وجود دارد. علائم قابل 
مشاهده افسردگی، آن‌گونه که در زنان شناخته شده هستند، در مردان به‌خوبی شناخته نشده‌اند. مردان 
کمتر احتمال دارد نشانه‌های معمول افسردگی مانند گریه کردن، غم و اندوه، از دست دادن علاقه به 
فعالیت‌های که قبلًا لذت بخش بوده‌اند، یا بیان کلامی افکار خودکشی را نشان دهند. افسردگی در 
مردان ممکن است باعث شود آنها احساسات خود را پنهان نگه دارند. به جای ابراز خلق افسرده، آنها 
ممکن است بیشتر تحریک پذیر و پرخاشگر بشوند. استفاده از راهبردهای مقابله‌ای ناسالم در یک مرد 
ممکن است سرنخ هایی باشند که نشان دهنده ابتلای وی به افسردگی است. توجه به این واقعیت 
اهمیت دارد که اکثر مردان فقط زمانی که از طرف افراد مهم زندگی‌شان برای انجام درمان تحت فشار 

قرار می‌گیرند، به دنبال کمک می‌روند.
  در یک نظرسنجی که درسال 1387 در ایران انجام شد، ۳۴% از شرکتک‌نندگان دچار افسردگی 
بودند. این نظرسنجی در مقایسه با نظرسنجي مشابهی که در سال 1378 انجام گرفته بود و این میزان 
را 22%گزارش کرده بود، 12% رشد را در گسترش استرس و اضطراب در ایران نشان مي‌دهد كه جاي 
نگراني دارد )ايازي، 1389(. شناخت ابعاد مختلف افسردگی در مردان و پی بردن به تفاوت‌های موجود 
بین آنها و زنان می‌تواند متخصصان مراقبت‌های بهداشتی و بهداشت روانی کشور را در پیشگیری، 

تشخیص و درمان عوامل اساسی‌تر اختلال افسردگی یاری رساند.
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    مردان يافسردگ هاي نشانه و علائم
 بـه  وقـت  تمام را خودتان ايآ ؟دينك مي يگير گوشه اي انزوا ،يريپذ يكتحر احساس ايآ

 اسـتفاده  يابـان يخ يداروهـا  از اي ـآ د؟ينوش ـ مـي  لك ـال حـد  از شيب ـ اي ـآ ؟دي ـنك مـي  مشغول ارك
  .؟ديهست جانيه دنبال به زيآم مخاطره هاي تيفعال انجام با ايآ د؟ينك مي

 ،"خـود  اهيس ـ سگ" ليچرچ نستونيو هك ايد شده يزيچ آن دچار ديشا است، نيچن اگر
 بـا  را اهيس ـ سگ ردك يسع ليچرچ شد. مي نندهك ناتوان هايي زمان در هك يافسردگ يك د،ينام
 نـد. ك دور خـود  از الكلـي)  نوشـيدني  (نـوعي  يبراند يانبوه حجم دنينوش و ياجبار اديز ارك

 در بسـتن  اي ـ ،يگاهگـاه  يجنس رابطه ،پروا يب يرانندگ شامل است نكمم شما اي مقابله راهبرد
  باشد. خودتان يرو بر ايدن

 ند.ك دور شما از يطولان مدت يراب را اهيس سگ تواند نمي راهبردها نيا از يك چيه اما
 كيپزش ـ يجد اختلال يك ،شودن ديتشد مواد و لكال لهيوس هب نشده درمان يافسردگ اگر يحت

 در را شـما  و نـد ك مـي  فيتضع را تان اي حرفه و يشخص يزندگ ،تاناركاف يگريت .بود خواهد
   دهد. مي قرار ها يماريب ريسا ندهيفزا خطر معرض

 بـا  سهيمقا در مردان .باشد متفاوت زنان و مردان در تواند مي يافسردگ هاي نشانه و علائم
 روشـن  دارنـد.  -ناسـالم  هم و سالم هم -يمختلف اي مقابله هاي مهارت از استفاده به ليتما ،زنان
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 احتمـال  ننـد. ك تجربـه  متفاوت اي گونه به را يافسردگ است نكمم زنان و مردان چرا هك ستين
 امـر  ني ـا در يزندگ هاي تجربه و ها هورمون ،يمغز ييايميش مواد شامل عوامل از يتعداد دارد
  باشند. ليدخ

 از اسـت  نك ـمم اي ـ ننـد ك غـم  احسـاس  اسـت  نكمم يافسردگ به مبتلا مردان زنان، مانند
 در يگـر يد عيشا هاي نشانه و علائم اما .نبرند لذت گريد بردند، مي لذت يزمان هك هايي تيفعال

 صيتشـخ  و ييساشنا يافسردگ هاي نشانه و علائم عنوان به است نكمم هك شود مي دهيد مردان
  :نشوند داده

  ورزش اي ارك يبرا اديز زمان صرف مانند گونه فرار رفتار •
  مواد اي لكال مصرف سوء •
  زيآم نيتوه اي زيآم خشونت رفتار ردن،ك نترلك •
  تيموقع با ناسبتنام خشم •
  پروا يب يرانندگ مانند پرخطر رفتار •
  ناسالم يجنس روابط اي انتيخ •
 هك ـ يطـور  بـه  ،ننديب مي آموزش تيموفق و شرفتيپ يرو شدن زكمتمر يراب مردان ثركا
 بـه  را ارهاك همه ت،يموفق و شرفتيپ به دنيرس يبرا تا هستند فشار تحت مدام نندك مي احساس

 اسـت  نك ـمم ،ننـد ك تجربـه  ارك ـ محل در اي خانه در را ستكش آنها اگر اما دهند. انجام يخوب
 تي ـموفق و شـرفت يپ يرو هك ـ يزنـان  جملـه  از - زنـان  زنـد. يبر خـود  درون را شان هاي يناراحت
 ني ـا است نكمم نيا نند.ك مي يآزاد احساس كمك يجستجو يبرا معمولاً - نندك مي زكتمر
  است. "هزنان يماريب" يك اول درجه در يافسردگ هك اورديب ذهن به را يطولان كدر

 ،هافسـرد  نييپا خلق شامل يافسردگ عيشا هاي نشانه و علائم زنان، در هم و مردان در هم
 مـردان  حـال،  ني ـا بـا  .ندسـت ه يارزش ـ يب و گناه احساس ،اندوه و غم احساس و يافكنا خواب
 افسـرده  مـردان  عـوض،  در دارنـد.  افسـرده  زنـان  از مترك اغلب را ردنك هيگر حملات افسرده

 :باشند ريز هاي نشانه و علائم يدارا دارد احتمال شتريب

 ردنك يامكنا احساس و تيعصبان / شدن نيخشمگ •
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 زيآم خشونت رفتار •

 ييزناشو يزندگ از خارج يجنس روابط و پروا يب يرانندگ مانند يجد مخاطرات به اقدام •

 بخش لذت هاي تيفعال و دوستان خانواده، از اجتناب •

 يخستگ از تياكش •

  يجنس رابطه و يسرگرم ار،ك به علاقه دادن دست از •
 شـامل  هك ـ انـد  ردهك ـ ييشناسـا  را "مـردان  يافسـردگ  سندرم" يك يسوئد پژوهشگران

 ضـد  رفتار تر، نييپا انهكت نترلك خشم، يناگهان ها/حملات دوره ،استرس به تيحساس شيافزا
 يص ـيتشخ هـاي  آزمـون  امـا  .هسـتند  بـودن  يته و يفرسودگ احساس و ،يميتصم يب ،ياجتماع

 متوجـه  اگر نيبنابرا ندهند. صيتشخ را معمول ريغ هاي نشانه و علائم نيا است نكمم استاندارد
 تـان خود تـر كد اب ـ آنهـا  مـورد  در دي ـبا ،هسـتند  رشـد  حـال  در شـما  در ها يژگيو نيا هك ديشد

  د.ينك صحبت
 هـاي  مراقبـت  متخصصـان  ريسـا  و انكپزش ـ نيهمچن ـ و ،مـردان  از ياريبس ـ ل،يدلا نيا به
 يروان ـ بهداشـت  متخصصـان  از يبرخ ـ شوند. نمي يافسردگ لكمش صيتشخ به موفق ،يبهداشت

 و ،ردنك ـ هجوم/حملـه  سـرزنش،  خشم، مانند يعلائم به يافسردگ علائم اگر هك نندك مي ركذ
 افـت يدر را يافسـردگ  صيتشخ است نكمم شتريب مردان ،ندك دايپ گسترش لكال مصرف سوء
  شوند. درمان يمناسب طور به و نندك

 علائـم  .ين ـيگغم احسـاس  بـا  تـا  شـود  ظاهر خشم با تواند مي يافسردگ علائم مردان، در
 پـروا،  يب ـ يارهاك انجام مواد، مصرف سوء حد، از شيب خشونت شامل است نكمم يافسردگ
 اسـترس  .باشـد  هـا  يسـرگرم  اي ـ ارك از يناگهان يزاريب و زكتمر در يناتوان ،افراد همه از دوري
 علائـم  اسـت  نك ـمم زين مردان از ياديز تعداد و ،است مردان يافسردگ يبرا يليدل غالباً يشغل
  د.نباش داشته بدن هيناح در درد مانند يكيزيف

 هـر  است، عيشا يافسردگ به مبتلا مردان انيم در مواد مصرف سوء اي لكال مصرف سابقه
 اي ـ اسـت  بـودن  افسرده علت مواد مصرف سوء ايآ هك دارد وجود موضوع نيا سر بر بحث چند
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 يعن ـي نـد ك پنهـان  را آن و بزنـد  كماس يافسردگ بر تواند مي قطعاً مواد مصرف سوء آن. جهينت
  .يافسردگ صيتشخ يبرا تر سخت يطيشرا جاديا

 اسـت  نك ـمم مرد يك هك باشد هايي نشانه از يتعداد تواند مي مواد اي لكال مصرف سوء
 بـه  توجـه  يراب ـ رفتارهـا  ريسـا  هك ـ دهـد  مـي  گـزارش  يكنيلك ويما باشد. شده يگافسرد دچار

 رفتار ،يورزش هاي تيفعال يبرا اديز زمان صرف اي حد از شيب ردنك ارك از عبارتند يافسردگ
 بـه  علائـم  ني ـا .يش ـكخود ارك ـاف اي ـ نامناسب يجنس هرابط ،گرانه استفاده سوء اي زيآم خشونت

 چـالش  مورد را يافسردگ يماريب به ابتلاء خصوص در مردان ارتباط دنتوان مي ميمستق ريغ طور
ندازند.يب قيتعو به را آن متعاقب هاي درمان و مناسب صيتشخ دنتوان مي و دهند فرار

  
   

 مـردان  باشـد.  مـردان  در يافسـردگ  از يعلامت ـ توانـد  مي نگرش و رفتار در يناگهان رييتغ
 معمـول  ري ـغ بشـوند.  گير گوشه و يمنزو ر،يپذ يكتحر اي ندهيفزا طور به است نكمم نيهمچن

 از ياريبس ـ در .نـد ك متوقف را خود علاقه مورد يسرگرم اي حيتفر ،افسرده مرد يك هك ستين
   بـه  اقـدام  ،لك ـال و مـواد  مصـرف  وسـيله  بـه  مـردان،  جملـه  از ،يافسـردگ  بـه  مبـتلا  افراد موارد،
 از يبرخ در هك است يگريد علامت زين اشتها يناگهان اهشك اي شيافزا .نندك مي يدرمان خود
 ماننـد  اي فرارگونـه  يرفتارهـا  از مـردان  ريسـا  ،كمعـذال  دهـد.  مي رخ يافسردگ به مبتلا مردان
 يافسردگ ردنك پنهان يبرا تلاش در صرفاً ،شتريب زمان صرف و وقت تمام ارك اي يارك اضافه
  باشد. علامت يك تواند مي زين زيآم نيتوه اي زيآم خشونت رفتار نند.ك مي استفاده ،خود

  )Hidden depression( پنهان يافسردگ
 ريتـاث  مـردان  از شـتر يب زنـان  بـر  رايز شود مي گرفته نظر در "زنانه يماريب" غالباً يافسردگ

 حـال،  ني ـا بـا  اسـت.  يـك  به چهار مردان سهيمقا در ،يافسردگ به زنان ابتلا زانيم  و گذارد مي
  ).2000 ل،ي(ر شود مي گزارش هك باشد آنچه از تر عيشا است نكمم مردان يافسردگ
 رفتار هك ركف طرز نيا با ،نندك پنهان را خودشان تيوضع دننك مي يسع مردان از ياريبس

 %70در انكپزش ـ هك ـ دهد مي نشان ايكامر در يمل مطالعات است. رمردانهيغ رفتار يك ،يدمدم
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 دارند ليتما مردان رايز ماند مي پنهان همچنان يافسردگ اما ،دهند مي اشتباه صيتشخ يزمان لك
  ند.ك انيب زنان از يمتفاوت طور به را يافسردگ

 مـردان  هك ـ يحـال  در ،نندك مي يدرون را يناراحت معمولاً زنان هك دهد مي نشان قاتيتحق
 دن ـنك صـحبت  شان تلاكمش مورد در تا دارد احتمال شتريب افسرده زنان نند.ك مي يرونيب را آن
 يدرون ـ درد يبرا يمترك تحمل اغلب افسرده مردان نند،ك دايپ يدسترس يتخصص كمك به و
  نند.ك مي مواد مصرف اي ارهاك يبرخ انجام به اقدام يافسردگ از ييرها يبرا و رنددا

 اركآش ـ رنـد، يگ مـي  كـار  بـه  آن اداره يبرا مردان هك هايي دفاع ليدل به ،مردان يافسردگ
  :دارد ياساس علامت سه پنهان يافسردگ د.ينام "پنهان يافسردگ" )2000( لير آنچه ست،ين

 از شيب ـ ارك ـ مـواد،  اي ـ لك ـال از حد از شيب استفاده به اقدام درد از فرار يبرا مردان ،اول
  نند.ك مي ييزناشو يزندگ از خارج روابط يجستجو اي حد

  نند.ك مي يدور آنها از و شوند مي يمنزو خود محبوب افراد از آنها،دوم
 آنهـا  بـه  و ننـد ك حملـه  گرانيد به شدن، خشن و ريپذ يكتحر با است نكمم آنها ،سوم

  بزنند. بيآس
 اغلـب  افسـرده  زنان هك يحال در .است متفاوت مردان و زنان در يافسردگ علل نيهمچن

 گـران يد از و شـان يازهاين از ارتباط قطع احساس افسرده مردان ،نندك مي يتوانمند عدم احساس
 پسـران  بـه  جامعـه  ابتـدا  از هك ـ يطـور  بـه  ،شود مي شروع كيودك دوران از مسئله نيا .نندك مي
  .دهد مي آموزش را شان هاي يريپذ بيآس و عواطف و ها جانيه ،انمادر از شدندور

 خـود  يرفتارها اي خشونت حل به ابتدا درمان است. يديلك يامر ،ارتباط مجدد يبرقرار
 بـه  دارد ازي ـن  -يافراط ـ ارك ـ و لكال يافراط دنينوش ،ييزناشو روابط از خارج روابط -يدرمان
 مجـدد  يبرقـرار  بـر  يينهـا  درمان اما .ندك نرم پنجه و دست ييربنايز طيشرا با بتواند هك يطور

 .دارد مـردان  يافسـردگ  در شـه ير انـزوا،  آن متعاقـب  و انـه مرد زهـد  آرمان .است استوار ارتباط
  .است حل راه نيترداريپا ،تيميصم

 بـه  جـنس  دو هر اما ونوس، ارهيس از زنان و باشند خيمر ارهيس از دقيقاً است نكمم مردان
  نند.ك مي تجربه يمتفاوت عامل هاي ستميس قيطر از را ارهيس همان وضوح
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 نـوار  يك ،"پنهان يافسردگ" اي نندك مي يساز يدرون را بيآس و صدمه مردان و پسران
 لك ـال از - مخـرب  آور ادي ـاعت يرفتارهـا  در شـدن  ريدرگ اب آن انيقربان هك يقلب اطراف يروان
 غفلـت  تـا  يافراط ـ ارك ـ تـا  ييزناشـو  يزندگ از خارج روابط تا گرفته ييدارو يوابستگ و يسنت
 قـادر  آنهـا  معمول، طور به .دهند مي پاسخ آن به -خود انكودك از ردنك استفاده سوء اي ردنك
 هاي بچه با اي همسر با داريپا عاشقانه رابطه يك حفظ يبرا لازم يعاطف يگذار هيسرما جاديا به

  ستند.ين خود
 تحـت  دي ـبا راي ـز رنـد. يبگ قـرار  درمـان  تحت شانخود خواست به هك ستندين يافراد هانيا
 حجـت  اتمـام  خـاطر  بـه  اي ـ اسـت  فرستاده را آنها ها دادگاه اي هك ليدل نيا به رنديبگ قرار درمان
 قبل هستند، شانس خوش هك ييآنها از ياريبس اند. نموده مراجعه شدن، درمان يبرا انشانهمسر

 كم ـك يبـرا  يفرد ،"اركآش يافسردگ " به آنها "پنهان يافسردگ"ريناپذ اجتناب انتقال يط اي
  .دارد وجود آنها به

 و بيآس ـ ،مـرد  يـك  آور ادي ـاعت يرفتارهـا  هك ندك مي دايپ بروز يزمان اركآش يافسردگ
 ،افتد مي اتفاق درمان سطاوا در اوقات يگاه اركآش يافسردگ دهد. نمي اهشك گريد را صدمه
 يوقت ـ امـا  اسـت،  درمـان  از يبخش ـ اغلـب  دارو اند. هشد ييشناسا راجعم هاي دفاع هكنيا از پس
 مصرف با "ناشاد ناپخته يارتباط مهارت فاقد مرد يك " هك دهد مي نشان را ينسب پاسخ نيبهتر
  ."شادتر ناپخته يارتباط مهارت فاقد مرد يك" به شود ليتبد و شود بهتر دارو

 فيتوص ـ خود به حمله "،يتهاجم خود يماريب" يك عنوان به را يافسردگ )2000( لير
 انـدازه  بـه  پسران است. نهفته ريز در هك باشد مي اي ضربه و صدمه با ارتباط در يبهبود ند.ك مي

 ت،ي ـنها در م.ين ـك مـي  ارسـال  آنهـا  بـه  ما هك است ينادر اميپ نيا اما ،نندك مي احساس دختران
 اريبس ـ يروان ـ هـاي  بخـش  يدارا ،تك ـحر فاقـد  اي ـ شـده  قطـع  هـاي  شاخه با يمردان به ،پسران"

  شوند. مي ليتبد ،"حساس اريبس يكيزيف يهاخود موارد، از يبرخ در و ،حساس
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   زنان و مردان يافسردگ نيب تفاوت
 ياريبس ـ د،ي ـآ مي انيم به يصحبت يافسردگ به ءبتلاا مورد در هك يوقت ل،يدلا يتعداد به

 يافسـردگ  از يبـالاتر  زاني ـم يدارا زنـان  هك ـ ليدل نيا به ديشا م.ينك مي ركف زنان به ابتدا ما از
 دارنـد  يافسـردگ  علائم صيتشخ اي رفتنيپذ يراب يشتريب ليتما يسادگ به آنها ديشا اي ،هستند

 شتريب شان، يائسگي هابعد و يقاعدگ هاي چرخه ليدل به ،زنان شود مي تصور نيهمچن مردان. تا
  هستند. ينوسان و ثبات يب هاي خلق داشتن مستعد

 مـرد  ونيليم 6 از شيب ،شد مي يتلق »انهزن يماريب« يك يزمان ينيبال يافسردگ هيكحال در
 متاسـفانه،  .دارنـد  سـال يك طـول  در را ياساس ـ يافسـردگ  دوره يـك  حـداقل  ،متحده الاتيا در

 از اسـت  نك ـمم ه،زنان ـ تيوضـع  يـك  عنـوان  بـه  يافسردگ يعني ،يطولان تصور طرز نيا وجود
 يريجلوگ هستند، افسرده ينيبال نظر از هك يمردان يافسردگ درمان يجستجو و علائم صيتشخ
  ند.ك

 و مـردان  بـر  يافسردگ هك يقيطر به مهم يكيژنت هاي تفاوت شفك حال در پژوهشگران
 شـده  ييشناسـا  مختلـف  همنطق ـ 19 از هي ـناح سـه  تنها مثال، يراب .باشند مي ،گذارد مي ريتاث زنان

 اي گريد هيناح 16 هستند. كمشتر جنس دو هر در ،انسان هاي روموزومك در يافسردگ با رتبطم
  زنان. ويژة اي هستند مردان به مختص

 و نـد ك مـي  مختـل  را روابـط  يافسردگ گذارد. مي ريتاث جنس دو هر بر واقع در يافسردگ
 علائـم  بـا  مشـابه  مـردان  در يافسـردگ  علائـم  نـد. ك مـي  مداخلـه  روزانـه  هـاي  تي ـفعال و ارك در

 عيشـا  نند.ك انيب يمتفاوت طور به را علائم نيا تا دارند ليتما مردان اما است، زنان در يافسردگ
 بـه  علاقـه  دادن دسـت  از ،يش ـكخود اركاف ن،ييپا نفس عزت از عبارتند يافسردگ علائم نيتر
 و يتفـاوت  يب ـ خـواب،  هـاي  اخـتلال  اشتها، در رييتغ ،يخستگ ،يمعمول بخش لذت هاي تيفعال
 آنها شود باعث است نكمم يافسردگ زنان، در .افتهي اهشك يجنس ليم مانند يجنس لاتكمش

 اسـت  نك ـمم مـردان  در يافسـردگ  گـر، يد يسو از نند.ك يعاطف و يجانيه و ينيگغم احساس
  شوند. خصمانه اي پرخاشگر ر،يپذ يكتحر آنها شود باعث

 هـاي  ينـاراحت  (سـردرد،  يافسـردگ  اسـتاندارد  هـاي  نشـانه  دنتوان مي زنان و مردان چه اگر
 آن بـا  و نندك مي تجربه يمتفاوت طور به را يافسردگ آنها ،دهند ناشن را د)يشد درد و يگوارش
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 تـا  هسـتند  بـودن  ريپـذ  يكتحر و يگخست هاي نشانه رفتنيپذ مستعد شتريب مردان ند.يآ مي نارك
 افسرده مردان از ياريبس هك يهنگام .گناه احساس و غم ،يديام نا ،يارزش يب احساس رفتنيپذ
 اي ـ ،آورنـد  مي يرو مواد اي لكال مصرف به شان، يافسردگ درمان يجستجو يجا به ،شوند مي
 هك ـ يمردان ـ نرخ ا،يكامر در د.ندهب نشان را خشونت و خشم ،يسرخوردگ/يامكنا است نكمم
 مـرتبط  يافسـردگ  اب ـ اغلـب  يشكخود است. زنان نرخ برابر چهار رند،يم مي يشكخود وسيله به

 نجـات  را آنهـا  يزنـدگ  توانـد  مـي  هك ـ لازم درمان اي صيتشخ دنبال به مردان از ياريبس و است
  ستند.ين دهد،

 لي ـدلا امـا  -نندك افتيدر يافسردگ صيتشخ دارد احتمال برابر دو زنان امروز جامعه در
 در انتظـار  مـورد  شيافـزا  پشـت  عمـده  يروي ـن يـك  مانـد.  مي يباق نامشخص تيواقع نيا پشت

 ودك ـر ،يشـوخ  بـه  ها يبعض يحت است. ياقتصاد گسترده ودكر ليدل به ،مردان يبرا يافسردگ
 هاي شغل به ياقتصاد ودكر رايز نامند مي )mancession( "مردانه يواگذار" يك را ياقتصاد
  است. زده ضربه ،ديتول و ساز و ساخت مانند سخت و دشوار ويژه به انهسالار مرد

 حال در زنان از ياريبس ،هستند خود هاي شغل دادن دست از حال در مردان هك يحال در
  امـر  ني ـا هك ـ هسـتند  يبالاترآموزش ـ سـطوح  ردنك ـ مطالبـه  يبـرا  يزمـان  فرصت نيا از استفاده

  شود. ندهيآ در مردان شتريب يافسردگ به منجر تواند مي
 در شـدن  درآمـد  هي ـولا منبـع  يبرا ،يروان لحاظ از يزير برنامه حال در مردان از ياريبس

 نيتـر  عيشـا  از يكـي  يافسـردگ  ،فتـد يب خطـر  بـه  تعـادل  هك ـ يصـورت  در .هسـتند  خـانواده  يك
 شـوند،  مي زكتمرم خانه رامونيپ ياجرا حال در يزهايچ يرو بعدها هك يمردان يبرا ها نشكوا

  ).2007( مردان يافسردگ در يبهداشت يها هاي ينابرابر وميسمپوز( شد خواهد
 يراب دارد ياتفاق چه هك هستند نگران هك يمضطرب زنان يبرا دارد وجود يسوالات اغلب

 شـتر يب مـردان  ننـد. ك كم ـك تواننـد  مـي  چگونـه  آنهـا  و افتـد  مي ارانكهم اي يكشر اي شوهران
 احساسـات  يشـتر يب احتمـال  بـا  زنـان  هك ـ يحال در ندكن مي ريزي برون را خود يدرون يآشفتگ
 نيب ـ هـاي  تفـاوت  مونـد، يدا جـد  مردان يائسگي تابك از ريز جدول زند.ير مي درون به را خود

   دهد. مي نشان را زنان و مردان يافسردگ
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  زنان و مردان يافسردگ نيب تفاوت 1 جدول
 زنان مردان

 شانخودسرزنش گرانيد سرزنش

 يارزش يب و يتفاوت يبغم،احساس ردهكبادخودويريپذيكتحرخشم، احساس

 ترس و اضطراباحساس محافظتوكوكمش احساس

 موارد تمامدر  تضادها و ها تعارضازاجتناب تضادهاو تعارض جاديا

 .برسندنظر به خوب دننك مييسعشهيهم پنهاناياركآش تموخص

 بيآس احساس هنگام بههايگيرگوشه بيآساحساسهنگام به ها حمله

 دارند. لكمش خودبهاحترامبا دارند.گرانيداز احترام توقع

وجـودبهآنهايبراراستكشايدننندك مي احساس
 آورد. مي

 ـ ننـد كمـياحساس  متولـد  خـوردن سـتكش يراب
 .نداهشد

 بودن يعصبويندك بودنيجييتهوآشفته و قرار يب

 مزمن procrastinator ياجبارزمان نگهدار وقت

 حدازشيبخواب مك يليخ خواب

 مرزها ميتنظدرلاكشا مواردهمهدر نترلك به ازين

شـرمندهاحسـاس،هسـتنديس ـكچه هكنيا يبرا
 نند.ك مي بودن

 نند.ك مي گناهاسحسا ،دهند مي انجامآنچهيبرا

دچـارنشوند،شيستاونيستحيافك اندازه به اگر
 شوند. مي يامكنا

  شيستا و نينحس افتيدرازناراحت

وكش ـوضـعفنقـاطمورددرردنك صحبت از
 شوند.ميهراسانوزده وحشت.ديترد

 ديترد و كش وضعف نقاط مورد در ردنكصحبت
 است. راحت و آسانآنهايبرا

 تيموفقازيقوترس ستكش از يقو ترس

احسـاسيبـرا"بـودنمسـلطوموفـق" به ازين
 ردنك دايپ تيامن

 داي ـپ تي ـامن احسـاس  يراب "ردنك تلاش"بهازين
 ردنك

يجنس ـرابطهوورزشون،يزيتلول،كال از استفاده
 يدرمان خود يبرا

 خــود يبــرا "عشــق" و دوســتان غــذا،ازاســتفاده
 يدرمان

شـوند،حـلتوانسـتندمـيلاتكمش هكنيا به باور
 آنهـا  دوسـت)   و نيوالـد  ار،كهم (همسر، اگر فقط
 باشند.داشتهآنهابا يبهتر رفتار

 فقط شوند، حلتوانستند مي لاتكمشهكنيابهباور
 و نيوالـد  ،ارك ـهم همسـر، ( دسـتن توان مـي  آنها اگر

 باشند. يبهتر)دوستان

يافك ـانـدازهبهمنايآ"هكاستشگفت در مدام
 "؟شوممي هداشت دوست

 يافك ـ انـدازه  بـه من ايآ" هك است شگفتدرمدام
 "؟هستم يداشتندوست

  مونديدا جد مردان يائسگي تابك از اقتباس
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  جوان  مردان در يافسردگ
 تجربـه  را ياساس ـ يافسـردگ  ،يسـن  گـروه  ني ـا پسران برابر دو تربزرگ اي هسال 14 دختران

 يبرا يسانيك خطر معرض در بالغ مردان و نوجوانان ،دختران مانند پسران حال، نيا با .نندك مي
 يادعـا  ،مدرسـه  بـه  رفـتن  يبـرا  است نكمم افسرده جوان يك هستند. يقطب دو اختلال به ابتلا

 وابسـته  آنهـا  بـه  حـد  از شيب ـ و مـرد  خواهد نشيوالد هك باشد نگران ند،ك حد از شيب يماريب
 رك ـف طـرز  ،شـود  آشـفته بر يراحت به ،ندك قهر است نكمم او بزرگتر، كودك يك مانند .شود
 كدر را او سك ـ چيه ـ نـد ك احساس اي شود لكمش دچار مدرسه به رفتن يبرا ،ندك دايپ يمنف
  ند.ك نمي

  انساليم مردان در يافسردگ
 را يافسـردگ   اوقـات  يگـاه  رسـند،  مـي  يسـالگ  پنجاه و چهل سن به مردان هك يهنگام

 شـدن  تـر  چـاق  ماننـد  يخاص ـ يجسـم  راتييتغ از يناش است نكمم يافسردگ نند.ك مي تجربه
 يمـو  شـدن  ديسف و مقاله و روزنامه خواندن يبرا مطالعه كنيع به ازين ،بدن يانيم هيناح اطراف

  باشد. سر

  سالمند مردان در يافسردگ
 قابـل  طـور  بـه  يمـرد  اگـر  .هسـتند  ها استرس انواع با مقابله به مجبور مردان شدن، مسن با
 ،شود مي مسن هكهمچنان باشد، اش خانواده آور نان و شود فيتعر شغلش واسطه به ،يا ملاحظه

 او هك ـ ينقش ـ دادن دسـت  از شـود.  لكمش ـ دچار يبازنشستگ با شدن بروررو يبرا است نكمم
 عـزت  اسـت  نك ـمم او جـه، ينت در است. دشوار يو يبرا تقريباً است، شده ختهشنا آن واسطه به

 اسـت  نكمم زين دوستان و خانواده دادن دست از و يسلامت مسائل بدهد. دست از را خود نفس
 و سوگ از را خود يعاطف/يجانيه احساسات احتمالاً او رود. يافسردگ سمت به او شود باعث

  ند.ك تياكش يكيزيف علائم از است نكمم آن، يجا هب يول ردك نخواهد انيب دادن دست از
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    مردان يائسگي
 اتفـاق  مسن مردان در جيتدر به هك است تستوسترون اهشك آندروپوز، اي مردان يائسگي

 داي ـپ شيافـزا  ،يري ـپ از يگـر يد نشـانه  عنـوان  به فقط است نكمم تيوضع نيا چه گر افتد. مي
 آنها بودن يدمدم و يخستگ ،يافسردگ هك باشند داشته يآگاه تيواقع نيا به ديبا مردان ند،ك
 تجربـه  را آنـدروپوز  يسالگ 55 و 40 نيسن نيب مردان ثركا باشد. آندروپوز از اي نشانه تواند مي
  نند.ك مي

 و يجنس ـ ينـاتوان  با تقريباً هك است يافسردگ ،مردان يائسگي با همراه لكمش نيتر عيشا
 خــود يســالگ 60 و 50 ،40 در مــردان از %40 تقريبــاً اســت. مــرتبط مــردان يجنســ لاتكمشــ
 و يريپـذ  يـك تحر شيافـزا  ،يافسـردگ  ،يحاليب نعوظ، حفظ و دنيرس در يدشوار از ياتدرج

 از نقـل  بـه  نـد. ك مـي  مشـخص  را مـردان  در يائسـگ ي هك ردك خواهند تجربه را يخلق نوسانات
   موند:يدا جد مردان يائسگي تابك

  هستند. مردان متحده الاتيا در نندگانك يشكخود از درصد 80 -
 هفـت  سـال،  65 يبالا مردان يبرا و شتريب برابر سه يانساليم در مردان يشكخود زانيم -

  است. بالاتر برابر
    .(سوئد) ندك مي شتريب برابر هشت و هفتاد را يشكخود خطر ،يافسردگ سابقه -
  رد.ك خواهند تجربه خود عمر طول در اوقات يگاه را يافسردگ ييايكآمر ونيليم 20 -
  نند.ك نمي افتيدر  را يتخصص كمك هرگز افسرده بزرگسالان از 80-60% -
 تـا  باشـد  لازم متخصـص  سـه  ويزيـت  شـايد  و شـد كب طـول  سال ده تواند مي يافسردگ -
   دهند. صيتشخ يدرست به را اختلال نيا بتوانند

  هستند. كمك لدنبا به خود يافسردگ علائم از ييرها يبرا مردم از %80-90 حدود -

   يشكخود و يافسردگ مردان،

 هك ـ است كتحر يب و قيعم احساسات با شده يبند مقوله يروان اختلال يك يافسردگ
 يگيـر  گوشه باعث تواند مي يافسردگ .نيست حيتوض قابل فرد يزندگ در خاص داديرو يك با
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 مشـخص  .شـود  يا مقابلـه  هاي سميانكم عنوان به ،مواد از فرد استفاده اي فرد شدن تيمسئول يب و
 ني ـا بـر  ياريبس ـ امـا  ،گـذارد  مـي   ريتـاث  مردان برابر دو زنان بر انهيسال اختلال نيا هك است شده

 يبـرا  كم ـك يجسـتجو  بـه  يمتـر ك ليتما مردان هك است ليدل نيا به موضوع نيا هك باورند
 بك ـمرت كـه  دارد احتمـال  زنـان  از شـتر يب ،هسـتند  افسرده يوقت مردها و دارند يافسردگ درمان
 افسـرده  مـردان  نيب ـ در يش ـكخود خطـر  هك است نيا مسئله ترين نندهك نگران شوند. يشكخود
 ،دارند يافسردگ به ابتلا احتمال برابر دو زنان گرچه .افسرده زنان نيب در تا است شتريب بار چهار
  .ببرند رنج يشكخود يعني يافسردگ جهينت نيبدتر  از هك دارد احتمال برابر چهار مردان

 هـاي  سـلاح  دن ـتوان مي مردان يبرا ژهيو به هستند، همراه يافسردگ با هك يشكخود اركاف
 بـا  زنـان  بـه  نسـبت  مـردان  است. بالاتر مردان در املك يشكخود نرخ .بشوند يكخطرنا شندهك

 يبـرا  هـايي  روش از اسـتفاده  به ليتما مردان نند.ك مي املك يشكخود به اقدام يشتريب احتمال
 با سهيمقا در مردان .ردنك زيآو حلق و اسلحه مانند هستند موثر هك دارند يشكخود به ابكارت

 فرصـت  موضـوع  نيا .نندك اقدام عتريسر اريبس يشكخود اركاف يرو دارند ليتما نيهمچن زنان
 مشـاهده  حاضر حال در هك يروش يجا به تا دهد مي قرار مردان ارياخت در را يمك اريبس يزمان
    نند.يبب ست،ه واقعاً هك گونهآن را لكمش و نندك حفظ را خود يخونسرد ،شود مي

 اخـتلال  اي ـ ،يافسـردگ  سـابقه  ننـد ك مـي  يشكخود به اقدام هك يافراد درصد 90 از شيب
 دوران در يافسـردگ  شـروع  بـا  دارنـد.  را توام غالباً ،مواد مصرف سوء اختلال اي يگريد يروان

 بـه  مسـن،  مـردان  دهنـد.  مـي  خاتمـه  خـود  يزنـدگ  بـه  زنـان  از شتريب مراتب به مردان ،ينوجوان
 زنـان  چـه  اگـر  دارند. را يشكخود زانيم نيبالاتر سال، 85 يبالا پوست ديسف مردان خصوص

 يش ـكخود دارد احتمـال  متـر ك آنهـا  ،نـد ك مي يشكخود به اقدام مردان از شتريب برابر سه اغلب
 ،يحـد  تـا  گـرم،  هـاي  سـلاح  مانند شندهك هاي ابزار از مردان شتريب استفاده احتمال نند.ك املك
  هستند. ليدخ زين يگريد عوامل اما ،شود مي مطرح يشكخود زانيم در تفاوت نيا يبرا

 سـمت  بـه  يش ـكخود ارك ـاف از تك ـحر يبـرا  را مـردان  ليتما است نكمم يعامل نيچن
 مـورد  در ردنك ـ رك ـف ها سال اي ها ماه ،معمول طور به ند.كب زنان از عتريسر ،يشكخود اقدامات

 مـاه  12 متوسـط  طـور  به مردان رساند. مي اعلاء حد به را برنامه يك ياجرا و جاديا ،يشكخود
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 از متـر ك مـردان  ند،يفرا نيا در .زنان يبرا ماه 42 با سهيمقا در ،نندك مي يشكخود به اقدام ركف
 هك ـ آنجـا  از دهنـد.  نشـان  را يش ـكخود بـه  دي ـتهد مانند دهنده هشدار علائم دارد احتمال زنان
 شـانس  اسـت  نك ـمم يروان ـ بهداشـت  متخصصان و انكپزش است، هوتاك يزمان فرصت پنجره

 را نـد ك يش ـكخود بـه  اقـدام  او هكنيا  از قبل ،مرد يك يافسردگ درمان و صيتشخ يارب يمك
 ارك ـاف يدارا اي ـ نـد ك يش ـكخود دارد نظـر  در هك ـ زن اي ـ مـرد  از اعـم  ،يس ـك هر د.نباش داشته
  ند.ك افتيدر كيپزش هاي مراقبت فوراً ديبا است، يشكخود

  يافسردگ علل
ــد مــي يافســردگ ــه توان ــل ب  طيشــرا ،يطــيمح ،يخــانوادگ ســابقه /يشــناخت ســتيز عل

 و ركــتف و يزنــدگ يدادهايــرو اســترس و ترومــا ،ياجتمــاع يروانــ عوامــل ،يكيزي/فكيپزشــ
    باشد. شده فيتحر شناخت

    يخانوادگ /سابقهيكژنت

 آن بـه  محـدود  امـا  هسـتند  مـرتبط  يافسردگ علل با يافسردگ يخانوادگ سابقه و يكژنت
 يكسـان  هـاي  ژن در اسـت  نك ـمم دارد، وجـود  هـا  خانواده در يافسردگ سابقه يك اگر نيستند.
 انكپزش ـ باشـد.  ارثـي  است نكمم ييايميش مواد تعادل عدم باشند. مشترك يافسردگ با مرتبط
 داراي افـراد  كـرد.  خواهنـد  ارزيـابي  را يافسردگ يخانوادگ سابقه افسردگي، غربالگريِ هنگام
 سـابقه  داراي افـراد  رحـال ه بـه  هستند، افسردگي علائم مستعد شتريب يگخانواد يافسردگ سابقه

 يدوقلوهـا  در يافسـردگ  وعيش ـ بـرد.  خواهنـد  ارث بـه  را يمـار يب اين ،آنها همه نه ،يخانوادگ
 مشـخص  را يـك ژنت يهـا  عامـل  نقـش  هك ـ است %14-19 دوقلوها ريسا در و %65 كيتخم يك

 مشـخص  را باشـند  مربـوط  يقطب ـ دو اختلالات با است نكمم هك ژن چند پژوهشگران ند.ك يم
 همـه  امـا  باشـند.  مـرتبط  يافسـردگ  الكاش ريسا با هك گردند يم ييها ژن دنبال به آنان اند، ردهك

  شوند. ينم مبتلا اختلال نيا به دارند را يافسردگ يليفام سابقه هك يافراد
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    ترهاينوروترانسم ريسا و نيسروتون

 شـده   مشـاهده  افسـرده  مـاران يب در هـا  ناپسيس ـ سـطح  در يترينوروترانسم اختلال وجود
 انـد.  شـده  اخـتلال  دچـار  افسـرده  مارانيب در نيدوپام و نينفر ينوراپ ن،يسروتون بر علاوه است.
 صـاحب  ،يصـادق  محمـد  همچنين و )2014 ( ارانكهم و ياظمك نگاه، صاحب ،يصادقمحمد
 و دياركسـا  يپـول  پـو يل ن،يدپـام  D3 رنـده يگ نقـش  )2014( ارانكهم و ياظمك سار،كخا نگاه،

BDNF ردند.ك گزارش يافسردگ در را   

  داروها

 خـون  فشـار  نتـرل ك جهـت  هك ـ ييداروهـا  ماننـد  داروهـا  يبرخ ـ از مدت يطولان استفاده
   نند.ك جاديا افراد يبعض در را يافسردگ علائم توانند  مي خواب هاي قرص اي شوند يم استفاده

  طيحم   

 عـزت  بـه  منجر تواند مي فقر يحت اي استفاده سوء شمكش،ك از پر طيمح يك در يزندگ
 نفس عزت فقدان اوقات بيشتر باشد. داشته نقش يافسردگ حملات جاديا در و شود پايين نفس
 يگـاه  بكشـاند.  شكسـت  احسـاس  و افسـردگي  ،نوميدي احساس هاي مسير به را افراد تواند مي

 سـوء  دام در زايشـان،  استرس محيط از فرار براي دنتوان مي پايين نفس عزت داراي افراد اوقات
 هسـتند،  لك ـال و مـواد  مصـرف  سـوء  دچار هك يافراد موارد از يبرخ در اي دنبيفت مواد مصرف
 ايييشـيم  مـواد  ،كننـد  مـي  مصـرف  آنهـا  هك ـ موادي كه ليدل اين به شوند مي يافسردگ به مبتلا
  گذارند.ب اثر خلق تغييرات روي تواند مي و دهند مي تغيير را مغز داخل

  يكيزيف /كيپزش طيشرا

 اي ـ مـر يآلزا و سـرطان  ،ابـت يد ،يمغز تهكس ،يقلب يماريب مثل ،مزمن يماريب يك به ابتلا
 مطالعـات،  رد.ي ـبگ قـرار  يافسـردگ  يبـرا  يشتريب خطر معرض در فرد هك شود يم باعث گرنيم

 از ياريبس ـ در يافسـردگ  دهند. يم نشان را يقلب يماريب و يافسردگ نيب نشده ثابت ارتباط يك
 معـرض  در را فرد تواند يم نشده درمان يافسردگ افتد. يم اتفاق اند داشته يقلب حمله هك يافراد
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 ي،محمـد  ضـيغمي  دهـد.  قـرار  يقلب ـ تهكس ـ از پـس  اول يها سال در مرگ، يبرا يشتريب خطر
 يينارســا بــه مبــتلا مــرد مــارانيب در هكــ كردنــد گــزارش  )1391( فــلاح و يديــفه ان،يريشــه
 همـراه،  هـاي  يناخوش ـ ،كيپزش ـ تيوضـع  سـن،  بـا  و بوده عيشا نعوظ اختلال ،يقلب يكستوليس

 مبـتلا  مـاران يب در نيهمچن دارد. رابطه يافسردگ جمله از يروان اختلالات و ييدارو هاي درمان
 هـاي  يمـار يب بر يافسردگ .گذارد مي يمنف اثر يزندگ تيفكي بر نعوظ اختلال ،يقلب يينارسا به
 ريتـأث  بـر  مـروري  بـا  )1392( يعبـدالرازق  و يتراش ـ ،يجـز  يموسـو  گـذارد.  مي ريتاث ودنتاليپر

 از شـده  منتشـر  مطالعات شتريب هك دادند گزارش ودنتاليپر هاي مارييب بر يافسردگ و اضطراب
 هـاي  روش ننـد. ك مـي  تيحما متعدد ياجتماع يروان عوامل و تيودنتيپر نيب مثبت ارتباط يك

 بهداشـت  تي ـرعا در انگـاري  سـهل  ،يهورمـون  راتييتغ آور، استرس طيشرا ،يزندگ مختلف
 هـاي  مـاري يب در نندهكمسـتعد  عوامـل  عنـوان  بـه  دنيش ـك گاريس ـ مثـل  نامناسب عادات و دهان
 سـپهرمنش،  شـود.  يافسـردگ  باعـث  توانـد  مـي  ابـت يد يمـار يب گردنـد.  مـي  محسوب ودنتاليپر

 بـه  مبـتلا  زنان از %7/57 و مردان از %41 هك دادند گزارش )1382( كيسربلو و صدر سرمست،
 نظـر  از دار سابقه انسولين، به وابسته بيماران بيسواد، افراد در افسردگي داشتند. يافسردگ ابت،يد

 افـراد  نشده، كنترل ديابت ساله، 10 با  ،ديابت درازمدت عوارض به مبتلا خانوادگي، افسردگي
 روانپزشكي باليني مصاحبه بود. برخوردار بالاتري ميزان از بالا خون فشار و خون چربي به مبتلا
 از بيشـتر  زنـان  بودنـد.  اساسـي  افسردگي به مبتلا ديابتي، زنان %3/47 و مردان %32 كه داد نشان
 ويـژه  بـه  افسـردگي  وعيش ـ بـه  توجه با گرفتند جهينت آنها بودند. اساسي افسردگي به مبتلا مردان

 افراد در افسردگي بررسي جهت روانپزشكي مشاوره انجام ديابتي، بيماران در اساسي افسردگي
 و يدهسـتان  يـزدي،  وزيـري  دارد. ارتبـاط  يافسـردگ  بـا  آسم يماريب است. لازم ديابت به مبتلا
 يـزد  شـهر  آسـم  به مبتلايان در افسردگي شيوع هك دادند گزارش )1386(يگردفرامرز يسلطان
 يدار معنـي  ارتبـاط  آسـم  سـابقه  افـزايش  با افسردگي بروز خطر و است يعاد تيجمع از بيشتر
 افسـردگي  خطـرزاي  عوامـل  از توانـد  مـي  آسم بيماري هنگام زود درمان و شناخت لذا .داشت

 بـروز  باعـث  توانـد  يم ـ باشـد،  في ـخف اگـر  يحت ـ ،دي ـروئيت يارك ـ مك ـ بـه  ابتلا نمايد. پيشگيري
 شـوند.  يافسـردگ  بـه  منجـر  اسـت  نك ـمم زين مدت يطولان يجسم هاي يناتوان شود. يافسردگ
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 در و شـود  يافسردگ باعث و بگذارد  ريتاث خلق يرو تواند مي مغز در ييايميش مواد تعادل عدم
 يعصـب  هاي سلول و ها نورون نيب يعصب هاي دهنده انتقال دارد. دارو زيتجو به ازين موارد يبرخ
 ريتاث خلق بر هك دارند وجود ياختصاص يعصب هاي دهنده انتقال نند.ك مي برقرار ارتباط مغز در
 تواننـد  مـي  انكزش ـپ شوند. مي يافسردگ باعث د،يآ مي نييپا آنها سطوح هك يوقت و گذارند مي
 دنبـال  بـه  تـا  شـود  مـي  موجـب  هك ـ ننـد ك زيتجو را ييداروها يافسردگ علائم بردن نيب از يبرا

 درمـان  شـوند.  دي ـناپد افـراد  در يافسـردگ  علائـم  ،شده زيتجو يداروها منظم يدوزها مصرف
 جينتـا  بـه  هـم  يدرمـان  روان اسـت.  شـده  هيتوص ـ ديشد موارد در ويژه به يافسردگ يبرا ييدارو
 يمنف جينتا اوقات يبعض در توانند مي شده زيتجو يداروها يبرخ .است دهيرس يزيآم تيموفق

  شوند. شتريب يافسردگ احساس به منجر هك نندك دجايا

  يزندگ يدادهايرو استرس و تروما

 ،اخـتلال  شـروع  از قبـل  افسـرده  افـراد  دهنـد،  يم ـ نشـان  ها سال طول در ياديز مشاهدات
  .اند ردهك تجربه خود يزندگ در را زا استرس يدادهايرو

 يافسـردگ  در ياساس ـ و هياول نقش يزندگ يدادهايرو هستند معتقد متخصصان از يبرخ
 يتنگـاتنگ  ارتبـاط  يسالگ 11 از قبل مادر و پدر دادن دست از است داده نشان قاتيتحق ،دارند

 مـرگ  ،دارد ارتبـاط  يافسـردگ  بـا  همه از شيب هك يطيمح يزا استرس عامل دارد. يافسردگ با
 مـرگ  بـرد  نام توان يم هك يگريد عوامل است. ياريكب گريد خطرساز عامل يك است. همسر
 رهي ـغ و يجسـمان  يمـار يب ،يداشـتن  دوسـت  يفـرد  توسـط  شـدن  طرد ،ييزناشو ييجدا فرزند،

  باشند. مي
 تحمـل  را دي ـجد عهيضا هم و كيودك اوان عاتيضا هم افراد از ياديز تعداد حال نيا با

 اوان عهيضـا  دچـار  افسـرده  افـراد  از يا ملاحظه قابل تعداد و شوند، افسرده هكنيا بدون اند ردهك
 بـه  يزندگ يدادهايرو گونه نيا گفت توان ينم اصلاً نيبنابرا اند. نشده ديجد عهيضا اي كيودك

  .هستند يافسردگ عامل ييتنها
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 بـا  مـرتبط  استرس با ييارويرو نحوه .است يضرور يزندگ يدادهايرو تمام با يسازگار
 هك ـ ياركآش ـ يادادهي ـرو د.ي ـنما مبـتلا  يافسـردگ  بـه  را افـراد  توانـد  مـي  يزنـدگ  يدادهايرو
 يخـانگ  واني ـح اي ـ دوسـت  محبـوب،  فـرد  يـك  مرگ شامل شوند يافسردگ به منجر دنتوان مي

 بـه  نسـبت  را فـرد  اسـت  نك ـمم ود،ر مـي  شيپ ـ شدن يطولان سمت به هك اي يسوگوار هستند.
 توانـد  مـي  گـر، يد شـخص  يـك  بـا  زيچ همه باره در ردنك صحبت ند.ك ريپذ بيآس يافسردگ
 ريســا .بيــاورد وجــود بــه ،اســت داده رخ هكــ اي حادثــه بــر آمــدن فــائق در را يبلنــد هــاي گــام

 ازدواج اي ـ و طـلاق  گر،يديك از ينزوج ييجدا شامل توانند مي يافسردگ با مرتبط هاي استرس
 بـه  تواننـد  مـي  زي ـن خانـه  و يزنـدگ  محـل  ريي ـتغ د،ي ـجد منطقـه  يـك  به انكم نقل .باشند مجدد
 بـالقوه  شود، استرس اي تروما باعث فرد يك يبرا تواندب هك يداديرو هر شوند. منجر يافسردگ
   د.گرد مي يافسردگ علائم بروز باعث

 عيشا انكچ ماشه يك يشغل استرس

 فـرد  مـرگ  مهـم،  ةرابط ـ يـك  انيپا مانند يزندگ در عمده استرس يك از پس يسك هر
 نسبت مردان حال، نيا با .شود مي يافسردگ به ابتلا مستعد ،يمال لاتكمش اي ييجابجا محبوب،

 بـه  ابـتلاء  يبـرا  شـغل،  بـا  مـرتبط  هـاي  اسـترس  هـاي  انك ـچ ماشه واسطه به است نكمم ،زنان به
  :هستند ريز موارد شامل ها انكچ ماشه نيا باشند. ترريپذ بيآس ،يافسردگ

 ها تيمسئول بر رگذاريتاث هاي يريگ ميتصم در نترلك نداشتن •

 ردكعمل يبرا ليدل يب و مداوم توقعات •

 انيارفرماك و ارانكهم نيب در موثر تضاد/تعارض حل عدم و يارتباط هاي روش فقدان •

 يشغل تيامن فقدان •

 دو هر اي حد، از شيب يارك اضافه ،شبانه يارك فتيش •

 خانواده و خانه از دور به حد از شيب زمان صرف •

 .دننك نمي سكمنع را تيمسئول سطح هك ييدستمزدها •
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 احسـاس  عيسـر  ياقتصاد و ياسيس ،ياجتماع اترييتغ از زنان از شتريب است نكمم مردان
 ريتـاث  ارك ـ محـل  و خانـه  در انـه، مرد يسـنت  هـاي  نقش بر يرييتغ نيچن هك يهنگام نند.ك ديتهد
 تجربـه  را رامـت ك و منزلـت  ت،ي ـهو قي ـعم دادن دسـت  از يك است نكمم مردان گذارد، مي
 در .دهـد  مـي  شيافـزا  آنهـا  در را يروان ـ هـاي  يمـار يب ريسـا  و يافسـردگ  به ابتلا خطر هك نندك
 نظـام  نيگزيجـا  فيضـع  شـده  مقـرر  يدار هيسرما نظام هك يزكمر و يشرق ياروپا يشورهاك
 مـردان  در را يجـد  عارضـه  يك ،يروان هاي يماريب و استرس شبه، يك تقريباً شد، يتسيمونك
 در يزنـدگ  بـه  دي ـام هك ـ يحـال  در ،افتي اهشك سال 13 تا آنها در يزندگ به ديام رد.ك جاديا

 دهـه   بـزرگ  ودك ـر دوران در انمـرد  يش ـكخود هاي  نرخ مشابه، طور به رد.كن دايپ رييتغ زنان
 .يافت شيافزا ،بودند شده اريكب ييايكآمر مردان از ياديز تعداد هك يزمان ،1930

    شده فيتحر ركتف و شناخت

 ،رسـند  يم ـ نظـر  به معقول و شوند يم ظاهر افسرده فرد در يناگهان صورت به هك ياركاف
 ،ين ـيغمگ همچـون  يمنف ـ احساسـات  بـا  هك ـ ننـد ك يم ـ سكمـنع  را يا شـده  في ـتحر اتكادرا

   است: آمده ريز در شده فيتحر اركاف نيا از ييها نمونه .هستند همراه خشمو اضطراب
  ."ام بازنده يك من ندك يم ركف او " :يخوان ذهن

  ."ردك خواهم احمقانه ارك يك من " ،"شد خواهم طرد من " :ييشگويپ
  ."هستم احمق آدم يك من " ،"ام خورده ستكش آدم يك من " :يزن برچسب
 اضـطراب  ني ـا تـوانم  ينم من " ،"بود خواهد كوحشتنا نشوم، قبول اگر " :يساز فاجعه

  ."نمك تحمل را
 چيه ـ از مـن  " ،"خـورم  يم ـ سـت كش هـا  نهيزم همه در من " :چ)يه اي (همه يدوقطب ركتف

  ."ستين من نفع به يزيچ چيه " ،"برم ينم لذت يزيچ
  ."دهد انجام را آن تواند يم يسكهر ست،ين يزيچ هكنيا " :مثبت موارد شمردن زيناچ
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 مجبـور  رك ـف ني ـا واسطه به شود. انجام نيقوان نيا ديبا هك دارند را ركتف نيا افسرده دافرا
  :ريز نيقوان مانند هستند يزندگ به

  ."باشم همه دييتأ مورد ديبا من "
  ."ستمين يداشتن دوست من هك است يمعن بدان باشد نداشته دوست مرا نفر يك اگر "
  ."باشم خوشحال توانم ينم ،ييتنها به ارك انجام حال در هرگز من "
  ."ام خورده ستكش فرد يك بعد به آن از بخورم، ستكش يارك در من اگر "
  ."نمك سرزنش را خود م،يها ستكش خاطر به ديبا من "
 در يريي ـتغ توانم ينم گريد من آن از بعد داشتم. يطولان مدت يبرا را يلكمش من اگر "
  ."دهمب خود

 كوچ ـك و آنهـا  ردنك ـ زي ـآم اغـراق  شـان،  يوتاهك و قصور يرو بر اغلب افسرده، افراد
 زشـت  جذاب، ريغ را خودشان است نكمم هاآن .هستند زكمتمر شان مثبت يها يژگيو شمردن

  .بدانند احمق و
  :دنده يم لكيتش را افسرده افراد اركاف ريز عامل سه

 بـه  افسـرده  دافـر ا اعتقاد از است عبارت خود ةدربار يمنف اركاف  :خود از يمنف ريتصو -1
   .است افراد نيا  در نييپا نفس عزت دهنده نشان نيا هستند. تيفاك يب و نخور درد به هكنيا

 آن د،نباش ـ داشـته  ينديناخوشـا  تجـارب  افسـرده  دافـر ا چنانچـه  :تجارب يمنف ريتفس -2
  ."اند بوده بد شهيهم زهايچ همه" مانند دنده يم نسبت يشخص يستگيشا عدم به را تجارب
 دن ـدار بـاور  د،ن ـنك يم ـ ركف ندهيآ به افسرده دافرا هك يزمان :ندهيآ به نسبت يمنف ديد -3

 ادامـه  زي ـن ندهيآ در آنها يشخص صينقا خاطر به دنافت يم اتفاق آنها يبرا نونكا هك يمنف عيوقا
  .افتي خواهند
 اتفـاق  شـان يبرا هك ـ آنچـه  از است آنها ريتعب شامل تجربه درباره افسرده دافرا يمنف اركاف

 نـد. نك يم ـ ري ـتعب سـوء  گذر قابل ريغ موانع صورت به را ييجز موانع آنها است. ناگوار افتد، يم
 فهيمـي  .دن ـدار شيگرا است داده رخ آنها يبرا آنچه مورد در نكمم ريتعب نيتر يمنف به شهيهم
 در عمـده  افسـردگي  بـه  مبـتلا  افـراد  در فكـري  نشـخوار  هك دادند گزارش )1393( همكاران و
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 بـا  بلاتكليفـي  تحمـل  عـدم  نيب ـ .داشـت  يدار معنـي  تفـاوت  منتشـر  اضـطراب  اختلال با مقايسه
 تـداوم  و آغـاز  در بلاتكليفـي  تحمـل  عـدم  و داشـت  وجـود  رابطه فكري نشخوار و انديشناكي
  .دارد نقش عمده افسردگي

  يافسردگ با همراه طيشرا
 طول احتمالاً هك است همراه يزندگ نندهك ديتهد كيپزش طيشرا از ياريبس با يافسردگ

 ،يمغـز  تهكس ـ ،يقلب ـ هـاي  يماريب از عبارتند طيشرا نيا نند.ك مي وتاهك را مردان يزندگ مدت
  نسون.كيپار و مريآلزا ،ابتيد ،HIV / AIDS سرطان،

 نـاتوان  تيوضع يك ،)PTSD( ضربه از پس استرس اختلال با شديداً نيهمچن يافسردگ
 ياي ـبلا ،يفـرد  شـتم  و ضـرب  و تجـاوز  ماننـد  زا بيآس ـ واقعـه  يك از پس تواند مي هك نندهك
 يشـتر يب احتمـال  بـا  مـردان  اسـت.  همـراه  ،دهـد ب رخ ينظـام  نبـرد  اي سميترور تصادف، ،يعيطب

 هستند. PTSD ياصل علل هك باشند مي ييجنا حوادث و خشونت انيقربان

 نظـر  بـه  امـا  اسـت،  جـنس  دو هـر  در يافسـردگ  علامـت  يـك  يجنس ليم دادن دست از
 .شـود  همراه ينعوظ ردكعمل اختلال با اگر خصوص به ،دارد مردان بر يشتريب ريتاث هك رسد مي
 /يعـاطف  عارضـه  اسـت  نك ـمم ،يكـي زيف علـت  يـك  از يناش ينعوظ ردكعمل اختلال واقع، در
 هك ـنيا لي ـدل بـه  ن،ي ـا بـر  علاوه شود. يو يافسردگ باعث هكندك جاديا مرد يك در را يجانيه
 طـور  ني ـا ،دارنـد  ينعـوظ  ردك ـعمل اختلال و نييپا تستوسترون سطوح افسرده مردان از ياريبس

 اثـر  يـك  تا باشد يافسردگ علت يك است نكمم تستوسترون نييپا ديتول هك است شده مطرح
 اسـت  نك ـمم ن،ييپا تستوسترون و ينعوظ ردكعمل اختلال ،يافسردگ به مبتلا مردان .يافسردگ

 نقـش  شود. مترك شان يافسردگ ن،ييپا يهورمون سطوح و يجنس ردكعمل اختلال درمان از پس
 گـزارش  ينعـوظ  اخـتلال  و جنسـي  كنشـي  اختلالات در يافسردگ جمله از روانشناختي عوامل
  ).1385 مه،يچ و دادفر ،يمهراب ،1382 دادفر، و ي(مهراب است شده

 نك ـمم ،لك ـال بـه  يوابسـتگ  بـا  هم و يافسردگ با هم مرتبط شده ييشناسا اخيراً ژن يك
 اتيشفك نيا افتند. مي اتفاق گريديك با اغلب طيشرا دو نيا چرا هك دهد حيتوض يحد تا است
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 ردك ـعمل از يخاص ـ هـاي  جنبـه  هك گردد اي ضدافسردگي يداروها جاديا به منجر است نكمم
 نكمم ييدارو نيچن هستند. ارتباط در يافسردگ مختلف علائم با هكهندد مي قرار هدف را مغز
 هـاي  نمونـه  هك ـ نـد ك نتـرل ك را ياجتمـاع  يانزوا و ياجبار رفتار ،يريپذ يكتحر علائم است

 احساس و گناه احساس ،يديناام علائم است نكمم يگريد يدارو هستند. مردان در يافسردگ
 يداروهـا  زد.ي ـر مـي  هـم  بـه  را مردان) (و افسرده زنان از ياريبس هك دهد اهشك را يتيفاك يب

 شـما  يبـرا  را ارك نيبهتر احتمالاً هك ييدارو آن انتخاب جهت تان،تركد يبرا را راه يتخصص
  رد.ك خواهند تر آسان و ترهموار دهد، مي انجام

  يافسردگ انواع
 ي(افسـردگ  اساسـي  يافسـردگ  شـامل  هك ـ دارنـد  وجـود  يافسـردگ  مختلـف  نوع نيچند

 و يدوقطب ـ اخـتلال  افسـرده،  خلـق  بـا  همـراه  يسـازگار  اخـتلال  خويي، افسرده اختلال )،ينيبال
  هستند. يفصل يخلق اختلال

  )ينيبال ي(افسردگ اساسي يافسردگ

 دوره عنـوان  بـه  نيهمچن ـ هك ـ اسـت  ياساس يافسردگ ،يافسردگ نوع نيتر عيشا از يكي
 ،ردنك ـ ارك ـ يبـرا  را فـرد  ييتوانـا  يافسـردگ  نـوع  ني ـا اسـت.  شـده  شناخته ياساس يافسردگ
 مختـل  دانـد،  مـي  بخش لذت را آنها فرد هك هايي تيفعال از بردن لذت و خوردن غذا ،دنيخواب
 رنج ياساس يافسردگ از خود عمر طول در بار چند اي و  بار يك فقط است نكمم فرد .ندك مي
 عيشـا  علامـت  يـك  كشـد،  مـي  طـول   هفتـه  2 از تـر  يطـولان  مـدت  بـه  كه اندوهي و غم برد.ب

 از و بررسـي  بايـد  و اسـت  يافسـردگ  از اي نشـانه  مـدت  يطـولان  اندوه است. اساسي يافسردگ
 رفتــار از يشــتريب هــاي نشــانه يافســردگ بــه مبــتلا  بزرگســال فــرد  يــك شــود. كنتــرل نزديــك
 تـر  خشـمگين  و پذيرتر تحريك افسرده نوجوان يك هك يحال در دهد مي نشان را كملانكولي

 ميعلا ساير است. اساسي يافسردگ صيتشخ در گام نياول رفتار، در راتييتغ شناسايي شود. مي
 عـدم  ز،ك ـتمر فقـدان  ،يتكحر كندي خواب، هاي اختلال  شامل است نكمم اساسي يافسردگ
 نمـرات  ،رفـتن  مدرسـه  بـه  علاقه كاهش خلق، در رركم راتييتغ ،ياجتماع رويدادهاي هب توجه
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 نفـس  عزت ،يديناام درماندگي، و ياوري بي احساس ارزشمندي، خود دادن دست از ف،يضع
  .باشند يشكخود اي و مرگ اركاف گناه، احساس ن،ييپا

  خويي افسرده لالاخت

 دو حـداقل  يبـرا  هك ـ باشد مي يافسردگ نييپا سطح )ييخو (افسرده يميتا سيد اختلال
 يقـو  ضدافسردگي يداروها با )ييخو (افسرده يميتا سيد اختلال است. داده رخ يمتوال سال

 پاسـخ  يخـوب  بـه  داروهـا  بـه  و هسـتند  تـر  لكمش ـ دارد فـرد  هك ـ يعلائم ـ رايز شود، نمي درمان
 يبستر باعث تواند مي ينيگغم ديشد حملات .نندك مي شكفرو درمان با معمولاً يول دهند نمي
 امـا   ،است اساسي يافسردگ با مشابه ياتيخصوص يدارا خويي افسرده اختلال .گردد فرد شدن
 يافسـردگ  از تـر  مـدت  يطـولان  مـزمن  يمـار يب يك خويي افسرده اختلال نيست. آن شدت به

 ايـن  بـا  و شـود  مـي  شـروع  كيودك دوران در خويي افسرده اختلال اوقات يگاه است. اساسي
 وضـعيت  شـود.  نمي داده تشخيص است، يدمدم اي هيجاني موجودي همواره كودك كه فرض
 بـراي  و شـود  واقـع  دييتا مورد كودك تيشخص عنوان به است نكمم نندهك ديناام اي زيانگ غم
 در سـال  2 مـدت  بـه  روز هـر  خـويي  افسـرده  اختلال شود. رها خود حال به نشده درمان ها سال

 هـاي  نشـانه  نوجوانـان  شـد. ك مـي  طـول  نوجوانـان  و انك ـودك يبرا مترك اي سال 1 و بزرگسالان
 داد. خواهنـد  نشـان  يافسـردگ  تـر  عيشـا  علائـم  سـاير  بـه  نسـبت  را يريپـذ  يـك تحر از يشتريب

 خواهند نرم پنجه و دست يديناام و اسي با سال 1 مدت به روز هر اختلال نيا به مبتلا نوجوانان
 دهـد.  رخ تـري  يجد يافسردگ تواند مي شود، رها درمان بدون خويي افسرده اختلال اگر كرد.
 افسـرده  اخـتلال  يبـرا  اسـت  نك ـمم اساسـي  يافسـردگ  براي شده برده كار به مشابه هاي درمان
 نك ـمم بيماران از بعضي اما است پذير انكام  خويي افسرده از كامل بهبود شود. استفاده خويي
 باشند. داشته ازين شان يزندگ سراسر در نگهدارنده  درمان به است

  افسرده خلق با همراه يسازگار اختلال

 اخــتلال اســت. شــتريب بزرگســالان بــا ســهيمقا در نوجوانــان در يســازگار اخــتلال وعيشــ
 عوامــل اســت. داده رخ گذشــته مــاه 3 خــلال در هكــ يداديــرو بــه اســت ينشــكوا يســازگار
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 نشـان  باعـث  شـوند،  مي دهينام يجانيه يآشفتگ رشته يك از اي مجموعه عنوان به هك زا استرس
 امـا  ،زا بيآس ـ اي ـ يـك تروماتكاملاً  توانند مي دادهايرو شوند. مي افراد در يافسردگ علائم دادن
 اي ـ دي ـجد منطقه يك به انكم نقل دختر، دوست اي پسر دوست با ارتباط قطع مانند باشند ييجز

 ننـد. ك مـي  ارك ـ آن يرو مجدانه آنها هك مدرسه در يموضوع كي باره در "الف" رتبه نگرفتن
 دن ـتوان مـي  يسـازگار  اخـتلال  علائـم  شـدت  و طـول  خانواده، و دوستان از تيحما نوع به بسته
 بـاره  در همسـالان  اي ـ خانواده با ردنك صحبت .نيايد يا ديايب وجود به اختلال نيا هك دننك نييتع

 طـور  بـه  را نييپـا  خلـق  شدت تواند مي شده، قلب ستنكش باعث هك ييدادهايرو اي و ها چالش
  دهد. اهشك اي ملاحظه قابل

  يدوقطب اختلال

 ييدايش ـ يافسـردگ  عنـوان  به نيهمچن ،است يقطب دو اختلال ،يافسردگ گريد عيشا نوع
 "بـالا  خلـق " از يديشـد  ينوسـان  هـاي  دوره يقطب ـ دو اخـتلال  بـه  مبـتلا  فرد است. شده شناخته

 را يع ـيطب خلـق  فـرد  ها، دوره نيا نيب در .دهد مي نشان را )ي(افسردگ "نيياپ خلق" و )يكمان(
 ظـاهر  يناگهـان  طـور  بـه  هك ـنيا تا شوند مي ظاهر جيتدر به معمولاً يخلق راتييتغ .دهد مي نشان
 تلـو  تلـو  مثـل  درسـت  رود مـي  نييپـا  و بـالا  خلـق  ،يقطب ـ دو اختلال به مبتلا فرد يك در د.نوش

 از پـس  امـا  شـوند  اي ـمان دچار جان،يه رفتن بالا با توانند مي مارانيب رفتن. شيپ و پس و خوردن
 داي ـپ تعـادل  هايي زمان در تواند مي يقطب دو ماريب شوند. يافسردگ دچار خلق رفتن نييپا با آن،
 اسـت.  شـده  هيتوص ـ يقطب ـ دو اخـتلال  يبـرا  يادي ـز تاحـد  هك ـ يدرمـان  دنبـال  به ژهيو به ،ندك

 و بـالا  سـطوح  بـه  زي ـن يقطب ـ دو اختلال است، شده صشخم ييدايش يافسردگ در هك همانگونه
 و ينوجوان اواخر در است نكمم يقطب دو اختلال تظاهر نياول دارد. اشاره يخلق راتييتغ نييپا
 نـده يفزا بـا  امـا  شـود  مـي  يتوجه يب علائم نيا به اوقات از ياريبس شود. ظاهر يبزرگسال لياوا

 شـامل  ايمان فيط انيپا شوند. فرد روزمره ردكعمل در يناتوان ديتشد باعث توانند مي آنها شدن،
 يب رفتار و يبعد دهيا به دهيا يك از پرش ز،كتمر فقدان ،يانشكت لاتيتما با بالا يانرژ سطوح
 اي ـ مـرگ  اركاف و يريپذ يكتحر خواب، مبودك ،يديناام گيافسرد فيط انيپا باشد. مي پروا
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 شيب ـ و يمنش بزرگ يباورها حد، از شيب يشاد ايمان ،يلك طور به دهد. مي نشان را يشكخود
 توجـه،  قابـل  يبـالا  يانـرژ  ،يجنس ـ لي ـم شيافـزا  ،پرشـتاب  ذهـن  خـواب،  اهشك ـ بالا، حد از

 جـاد يا را مختـل  قضـاوت  و ناسـب تنام و بي ـغر و بي ـعج رفتـار  معمـول،  ري ـغ يريپذ يكتحر
 يمنف ـ ،يدي ـناام ،يپـوچ  انـدوه،  و غم اضطراب، هاي نشانه معمولاً يافسردگ دچار فرد ند.ك مي
 سـردرد،  ،مختـل  خواب يالگو ،يدرماندگ/ياوري يب گناه، احساس ن،ييپا نفس عزت ،ييگرا
 بـه  مبـتلا  مـاران يب اوقـات  يگـاه  دهـد.  مـي  نشان را يشكخود اركاف و يخستگ ،همعد لاتكمش

 هك ـ يزمـان  هك ـ اسـت  يحـالت  آن ليدل به هك بود نخواهند كمك يجستجو در يدوقطب اختلال
 دنبال به را يقطب دو اختلال به ينزول تكحر و نندك مي احساس ،هستند "بالا" خلق يدارا آنها
 هـاي  روش امـا  اسـت،  اول انتخـاب  دارو ،يقطب ـ دو اخـتلال  درمان هنگام نند.ك مي فراموش آن
 باشند. موثر توانند مي زين نيگزيجا

  يفصل يخلق اختلال

 بـا  يفصـل  يعـاطف  اخـتلال  اسـت.  ينيبـال  يافسـردگ  ينوع )SAD( يفصل يعاطف اختلال
 در شـروع  بـا  را يفصـل  يالگـو  يـك  و گردد مي ساله هر عود به منجر هك يفصل ريغ يافسردگ

 اي ـ يفصـل  يخلق ـ اختلال است. متفاوت ند،ك مي دنبال تابستان اي بهار در بهبود و زمستان اي زييپا
 در سال هر هك استثناء نيا با دهد مي نشان را يمشابه يافسردگ هاي نشانه ،يفصل يعاطف اختلال
 در يفصـل  يعاطف اختلال وعيش يلك طور به  دهد. مي رخ خاص فصل يك طول در زمان يك

 شي(ب زانيم نيبالاتر و دايفلور در %)4/1( زانيم نيمترك با متحده، الاتيا در ييايجغراف عرض
 ،يشـمال  يياي ـجغراف عـرض  در دهد. مي نشان شيافزا ا،كآلاس ليقب از يشمال الاتيا در %)9 از
 يل ـيخ تعـداد  و ننـد ك مـي  تجربـه  يمشخص حد تا را يفصل يعاطف اختلال ميعلا مردم، تيثركا
 ننـد. ك نمـي  تجربـه  زمسـتان  و زييپـا  طـول  در رفتارشـان  در را يرات ـييتغ چگونهيه مردم از يمك

 يعـاطف  اخـتلال  يدارا شـود  مـي  گفتـه  ننـد، ك مي دايپ ها فصل با را يمتوسط راتييتغ هك يافراد
 هستند عيشا يليخ يفصل يعاطف اختلال ميعلا نييپا خط هستند. )S-SAD( يعلامت ريز يفصل
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 حسـب  بـر  يفصـل  يعـاطف  اختلال ميعلا هستند. تر عيشا استوا خط ي ها شيافزا از فاصله در و
  شوند: مي ميتقس يلك دسته چهار به گذارند، مي ريتاث فرد هر يرو چگونه آنها هكنيا

ــعلا )1( ــرژ مبــودك :يجســمان مي ــتغ ،يان ــ(تما اشــتها راتيي ــه لي ــ اي نشاســته مــواد ب  اي
هـا،   چـه يماه تـنش  وزن، اهشك اي شيافزا اشتها، دان دست از اشتها، در شيافزا جات)، ينيريش

  آب. در رفتن راه احساس اي يوزن يب احساس سردرد، درد، معده درد،
 اي ـ لـذت  اهشك ـ غـم،  احسـاس  ،ين ـيغمگ مضـطرب،  اي افسرده خلق :يجانيه ميعلا )2(
  ر.يپذ يكتحر خلق د،يا داشته علاقه آنها بهقبلاً  هك ييزهايچ در علاقه

 يـك  اي ـ بـودن  ارزش يب بارهدر ياركاف ،يفراموش ز،كتمر در الكاش :يشناخت ميعلا )3(
 مواجهـه  تـوانم  نمـي  زمسـتان  ني ـا با من" مثال طور (به زمستان مورد در يمنف راتكتف ست،كش

 مورد در ياركاف ست،ين يشدن تمام هرگز زمستان نيا " و "هستم متنفر زمستان از من " ،"شوم
  ."يشكخود و مرگ

 لاتكمش ـ ردن،ك ـ هي ـگر گـران، يد از يگيـر  گوشـه  ت،ي ـفعال اهشك ـ :يرفتار ميعلا )4(
 ادهي ـز ،ي(پرخـور  خوردن در راتييتغ قرار)،يب خواب ،يخوابيب زدن، چرت ،يخواب (پر خواب

 يتنوع ها يبند دسته نيا هك ديباش داشته توجه ).يخور مك اي ها دراتيهربوك مصرف در يرو
 هسـتند  متقـارن  متضاد هاي نشانه يحت هك شوند مي يميعلا شامل و دهند مي پوشش را ميعلا از
 يفصـل  يعـاطف  اخـتلال  بـه  مبـتلا  فـرد  دو اشتها). دادن ازدست و اشتها در شيافزا مثال طور (به
 تواننـد  مـي  يفصل يعاطف اختلال ميعلا مختلف انواع همه باشند. داشته يمختلف ميعلا توانند مي
 اغلـب  يافسـردگ  وبيمع چرخه يك بگذارند. ريتاث گريديك بر اي باشند داشته تعامل گريديك با
  ند.يآ مي وجود به آنها هيپا بر ميعلا ريسا سپس و شود مي شروع علامت دو اي يك با

 در ديخورش ـ نـور  ريي ـتغ فتـد. يب اتفـاق  يمختلف ـ علل به است نكمم يفصل يعاطف اختلال
 باورنـد  نيا بر محققان است. يفصل يعاطف اختلال شده شناخته علت كي زمستان هاي ماه طول
 ريتـاث  خلـق  بـر  هك ـ اسـت  يدي ـلك هـاي  هورمـون  ديتول در مغز يرو بر ديخورش نور تياهم هك
 يعـاطف  اخـتلال  بـا  نيسـروتون  و نيملاتون هورمون دو هك باورند نيا بر ارشناسانك گذارند. مي
 يافسـردگ  بـا  مبارزه يبرا يسپر عنوان به دنتوان مي نيسروتون يبالا سطوح دارند. ارتباط يفصل
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 هك ـ يزمـان  امـا  رود مـي  بـالا  ديخورش نور معرض در گرفتن قرار با نيسروتون سطح نند.ك عمل
 شـود.  يافسردگ حاد سطوح باعث تواند مي  ،زمستان فصل در ويژه به ابد،ي مي اهشك آن سطح
 جمله از هستند تر وتاهك روزها هك يوقت اي و است يكتار هوا هك يزمان نيملاتون يبالا سطوح

 باعـث  هك ـ اسـت  ارتبـاط  در نيملاتون با خواب شوند. مي ديتول بدن در زمستان هاي ماه طول در
 جـاد يا يراي ريز هاي هيفرض يلك طور به شود. مي شخص در تر مداوم و شتريب يخستگ احساس
   اند: شده مطرح يفصل يعاطف اختلال

  فاز رييتغ هيفرض

 در )يروز شـبانه  تمي ـ(ر بـدن  روزانـه  تمير هكاست  يداخل ساعت ينوع يدارا شما بدن
 و بـدن  يزك ـمر حـرارت  زدن، كپل ـ ز،يپـوف يه غـده  از نيملاتـون  هورمون ترشح مانند يموارد

 دم دهيسـپ  طلـوع  هنگام هك زمستان در هك ندك مي انيب هيفرض نيا ند.ك مي ميتنظ را آن راتييتغ
 نـد ك مي دايپ رييتغ رتريد به نرمال حالت از افسرده اشخاص در يروز شبانه تمير باشد، مي رتريد
  گردد. مي شب و روز يعيطب چرخه با تقارن عدم احساس و شدن داريب در لكمش جاديا باعث و

  ينور نشكوا هيفرض

 يافـراد  يبـرا  ند.ك مي ترشح نيملاتون شب يكيتار ساعات طول در انسان يصنوبر غده
 ترشـح  نيملاتـون  مقـدار  چـه  متفـاوت  فصول در بدنشان هك ندك نمي يفرق ندارند يافسردگ هك
 انيب هيفرض نيا نند.ك مي احساس را تفاوت نيا هستند يافسردگ يدارا هك ياشخاص اما ندك مي
 آن اهشك و تابستان در روزها طول شي(افزا شب تر يطولان دوره معلول يافسردگ هك ندك مي
  باشد. مي نيملاتون ترشح و ) زمستان در

  فوتون شمارش هيفرض

 در شـخص  هـر  هك ـ ينـور  زاني ـم هك دشو مي جاديا يزمان يافسردگ ه،يفرض نيا براساس
 چشـم  هكيشـب  توسـط  هك ـ هـايي  فوتون اي ينور ذرات تعداد (مجموع ندك مي افتيدر روز يك
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 يهـوا مـثلاً  ( طيمح ـ ينـور  اهشك ـ گونـه  هـر  ه،ينظر نيا طبق د.شو مختصر گردد) مي افتيدر
  گردد. موجب را يافسردگ هاي نشانه تواند مي فصل، به توجه بدون )يابر

  نيسروتون هيفرض

 ميتنظ ـ موجـب  هك ـ باشـد  مـي  مغـز  در ييايميش ـ يـك پ اي و يعصب دهنده انتقال نيسروتون
 در و نيشـتر يب تابستان در انسان نيسروتون سطح سال فصول به توجه با گردد. مي اشتها و خواب
 يبسـتگ  اشـتها  و خـواب  راتييتغ به يافسردگ چون ند.ك مي ديتول را آن مقدار نيمترك زمستان
 سـطح  يفصـل  راتيي ـتغ بـه  نسـبت  هك ـ سـازد  مي مستعد را افراد يافسردگ ه،ينظر نيا طبق دارد،

  باشند. حساس زمستان فصل در آن اهشك و نيسروتون

    يافسردگ بر رفتار و اركاف ريتاث هيفرض

 انجـام  و دي ـنك مـي  رك ـف هك ـ آنچـه  باشـد،  يافسـردگ  موجب يكيولوژيب عوامل اگر يحت
 يمنف راتكتف با يتنگاتنگ رابطه يافسردگ گردد. شما در يافسردگ باعث تواند مي زين ديده مي
 شود. مي آن شدن دار ادامه و يافسردگ هاي نشانه شدن حادتر موجب هك دارد تيفعال اهشكو
 بـر  چگونـه  ني ـا د؟ي ـدار تي ـفعال اهشك ـو يمنف ـ راتكتف چقدر زمستان شروع با هك دينك ركف

 يدرمـان  شـناخت  هك ـ ستين معنا بدان يافسردگ يكيولوژيب علت گذارد؟ مي اثر شما يافسردگ
 ند،يآ مي نظر به دلتنگ و دارند يكيولوژيب هاي يافسردگ هك يافراد قت،يدرحق باشد. نمي ديمف

 در هك ـ يافـراد  از نسـبت  همـان  بـه  باشـد،  شـده  يدلتنگ ـ ني ـا موجب اي حادثه چيه هكآن بدون
 نـور   معـرض  در برنـد.  مـي  سـود  يدرمـان  شناخت از اند، شده افسرده يزندگ طيشرا به نشكوا

 زمسـتان،  هـاي  ماه طول در باز يفضا در تيفعال اي ردنك ورزش قيطر از ،گرفتن قرار ديخورش
 كم ـك يفصـل  يعـاطف  اخـتلال  از يريشـگ يپ بـه  ،شده ركذ هاي هورمون داشتن نگه با تواند مي
  ند.ك
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  شود نمي داده صيتشخ اغلب مردان يافسردگ
 الاتي ـا در مـرد  وني ـليم 6 حـدود  ا،يك ـامر روان بهداشـت  يمل ـ موسسه گزارش اساس بر
 يمـار يب بـه  مبتلا هك است يزنان تعداد از يمين حدود آمار نيا برند. مي رنج يافسردگ از متحده
 زن وني ـليم 12 و مـرد  وني ـليم 6 حـدود  بـر  يافسـردگ  انه،يسـال  شـوند.  مـي  داده صيتشخ يروان
 هك ـنيا لي ـدل به نباشند. تيواقع همه يايگو است نكمم ارقام نيا اما گذارد. مي ريتاث ييايكآمر

 مردان يافسردگ از ياديز زانيم نند،ك مشورت ترهاكد اب دارد احتمال مترك يلك طور به مردان
   د.ونش داده صيتشخ است نكمم

 صيتشـخ  معمـولاً  مـردان  در ينيبـال  يافسـردگ  علائم چرا هك دارد وجود يمتعدد ليدلا
 بـر  را فـرض  راي ـز نندك اركان را لاتكمش داشتن دارند ليتما مردان مثال، يراب .شوند نمي داده

 ،يادي ـز حـد  تـا  احساسات ابراز هك دهد مي نشان ييايكآمر فرهنگ و گذارند مي "بودن يقو"
 علائـم  مـورد  در ادي ـز احتمـال  بـه  هسـتند  افسـرده  هك ـ يمردان جه،ينت در .است زنانه صفت يك
 مربـوط  علائـم  باره در هكنيا تا نندك مي صحبت يخستگ احساس مانند خود يافسردگ يانجسم
  .نندك صحبت خود عواطف و ها جانيه به

 و صـحبت  واضح طور به شان يافسردگ علائم مورد در است نكمم مردان ،يلك طور به
 هك يحال در نباشند. نندك مي احساس هك يزيچ آن قيدق ردنك انيب به قادر يحت اي نندكن بحث
 يبرخ ـ هستند، مردد و دل دو خود نييپا هاي خلق مورد در ردنك صحبت يبرا مردان از يبعض
 هـاي  غـم  با ،روانگردان مواد از يانواع مصرف سوء اي  لكال اديز مقدار دنينوش وسيله به آنها از

   ند.يآ مي نارك )Blues( يافسردگ

 بهـا  شيب ـ كيودك دوران در را ينترلك خود و استقلال هك رنديگ مي ادي مردان از ياريبس
 نـان، ياطم عـدم  ضـعف،  درد، اني ـب هك ـ اسـت  شـده  داده ادي آنها به .نندك )Overvalued( داده

 خصـوص  به - يماريب تا دارند ليمات آنها .است رمردانهيغ رفتار يك ،اندوه و غم و يدرماندگ
 آنهـا  هك ـ يطور به نند.يبب  خود يمردانگ يبرا يديتهد عنوان به را – يجانيه و يعاطف يماريب
 دادن دسـت  از مانند بار فاجعه داديرو يك اي يميصم يجنس يكرش همسر، اصرار هك يزمان تا
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 خـود  لاتكمش نند،كجستجو را كيپزش هاي مراقبت تا ندكن مجبور را آنها ،بازداشت اي و شغل
  نند.ك مي پنهان اي اركان را

 مثـل  يجسـم  هاي تياكش بر يشتريب احتمال با ،روند مي انكپزش نزد افسرده مردان يوقت
 .يجانيه و يعاطف رنج و درد بر تا نندك مي زكتمر مزمن يدردها اي يگوارش لاتكمش سردرد،

 يافسـردگ  و علائـم  ني ـا نيب ـ يمتـر ك احتمـال  بـا  اسـت  نكمم شانانكپزش و آنها هك يطور به
 را هسـت  هك ـ آنچـه  و دهنـد  صيتشـخ  را لكمش ـ آنهـا  انكپزش اگر يحت .نندك دايپ را يارتباط
 ،ننـد ك مقاومـت  روان بهداشت هاي مراقبت افتيدر برابر در است نكمم افسرده مردان ند،يبگو
 برسـاند،  بيآس ـ آنهـا  شغل به است نكمم يروان يماريب انگ هكنيا از ترس ليدل به يحدود تا
 ببـرد.  نيب ـ از دوسـتان  و خـانواده  نزد را آنها احترام و اندازد خطر به را آنها يدرمان مهيب يايمزا

    :شوند نمي ييشناسا ليدل چند به معمولاً مردان در يافسردگ علائم
 ،مينك مي ركف يافسردگ عنوان تحت ما هك ييكلاسك علائم از مردان يافسردگ علائم .1
    دارند. تفاوت

 "بـودن  يقـو " بـر  فـرض  آنهـا   هك ـ ليدل نيا به دارند لكمش هك نندك مي اركان مردان .2
  نند.ك مي

 بـا  را آن رابطـه  و دارنـد  لكمش ـ خـود  يجنس ـ لاتيتمـا  در هك ـ ننـد ك مي اركان مردان .3
  .نندك نمي كدر يافسردگ
 ياعضـا  هك ـ اي گونـه  بـه  است، شدهن شناخته يخوب به مردان يافسردگ يعلامت خوشه .4
  شوند. مي مواجهه ستكش با آن صيتشخ در يروان بهداشت متخصصان و انكپزش خانواده،
 يبرخ ؛دنشو نمي داده صيتشخ ليدل چند به اغلب يافسردگ به مبتلا مردان گريد يانيب به

  از: عبارتند ليدلا نيا از
 دي ـنك ركف است نكمم ،ديستين مردان از ياريبس مانند شما اگر .يافسردگ صيتشخ دمع

 ياريبس ـ يبرا اما است. يافسردگ ياصل علامت شهيهم ،يجاني/هيعاطف اي ينيگغم احساس هك
 ،يخسـتگ  ،يگوارش لاتكمش ،هاسردرد مثال يراب ست.ين يافسردگ هياول علامت نيا مردان از

 نيبنـابرا  باشـد.  يافسـردگ  دهنـده  نشـان  توانـد  مـي  اوقـات  يگـاه  مزمن درد اي يريپذ يكتحر
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 روابـط  اي ـ احساسـات  بـا  مقابلـه  از فرد اجتناب موجب ،يپرت حواس آن دنبال به و انزوا احساس
  گردد. مي

 چه شما علائم هك ديده صيتشخ دينتوان است نكمم .ها نشانه و علائم گرفتن مك دست
 اقـرار  يگريد شخص به اي خودتان به ديخواهن است نكمم اي ،گذارند مي ريتاث شما يرو زانيم
 رفتـار  بـا  يافسـردگ  سـاختن  پنهان اي ردنك وبكسر گرفتن، دهيناد اما د.يهست افسرده هك دينك

  رد.ك نخواهد برطرف را آن ،ناسالم
 عنـوان  بـه  .يافسـردگ  علائم مورد در ردنك بحث و صحبت يبرا داشتن راهكا و يليم يب
 بـاز  را صـحبت  سـر  تاندوسـتان  و خـانواده  بـا  خـود  احساسات مورد در است نكمم انسان، يك

 ماننـد  اسـت  نك ـمم .دي ـبده صـحبت  اجـازه  يبهداشت هاي مراقبت متخصص يك هب تنها ،دينكن
 اني ـب هك ـ دينك ركف است نكمم د.ينك دكيتا ينترلكخود يرو تا ايد گرفته ادي مردان از ياريبس

 آن يجـا  به و است "رمردانهيغ" رفتار يك ،يافسردگ با مرتبط عواطفها/ جانيه و احساسات
  .نمائيد وبكسر را آنها دينك يسع است نكمم

 از اسـت  نك ـمم ،دي ـدار يافسـردگ بـه   كش ـ اگـر  يحت ـ .يروان يماريب درمان با مقاومت
 دينك اجتناب گرفتن كمك از شما است نكمم .دينمائ امتناع درمان از و دينك اجتناب صيتشخ
 احتـرام  تا شود باعث اي بزند بيآس شما شغل به واندبت يافسردگ انگ هك ديهست نيا نگران رايز

  د.يبده دست از دوستان و خانواده در را خود

   غلط د/تصوراتيعقا
 چـرا  هك ـ باشد يليدل تواند مي نيا و ،ندهند بروز را خود احساسات تا اند گرفته ادي مردان

 دارد احتمـال  شتريب مردان .دهد مي نشان را خودش يكيزيف علائم با ابتدا در غالباً آنها يافسردگ
 ردنك ـ صـحبت  يبـرا  درمانگر يك دنيد به تا بروند خود هياول تركد دنيد به درد لكمش يبرا
 احسـاس  شان، يروان يماريب درمان يجستجو يبرا ،زنان مانند مردان شان. احساسات مورد در

  نند.ك نمي يراحت
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 آن برابـر  در دي ـبا آنهـا  هك ـ اسـت  يزي ـچ نشد افسرده هك باورند نيا بر مردان از ياريبس
 مـردان  غلـط  تصـور  نيبزرگتر باور نيا رد.ك خواهند دايپ تسلط آن بر و نندك يستادگيا مكمح

 تحـت  كيپزش نظر از هكنيا مگر ،شد نخواهند بهتر معمول طور به يافسردگ به مبتلا افراد .است
   ابند.ي ييرها است، يافسردگ لتع هك يزيچ از اي نندك افتيدر همشاور ،رنديبگ قرار درمان

 ،يافسردگ يبرا گرفتن قرار درمان تحت هك است نيا مردان يافسردگ گريد غلط تصور
كـاملاً   ني ـا نـد. ك مـي  فيتوص ـ لكمش ـ بـدون  و امـل ك مـرد  يـك  عنـوان  به مترك ،را مرد يك
 تحـت  يزي ـچ باعث يسادگ به تواند مي يافسردگ احساس و يجانيه يثبات يب ،است يرواقعيغ

   د.شو مغز ييايميش هاي تعادل در رييتغ عنوان

 مردان نشده درمان يافسردگ يامدهايپ

 بـه بنـا   اسـت.   ييشناسـا  و كدر قابـل  زنـان  يافسـردگ  از متـر ك اغلـب  مردان يافسردگ
 بـا  معمـولاً  يول ـ ،شود نمي داده صيتشخ اغلب مردان يافسردگ ،شد ركذ هك ليدلااز  يتعداد
 باشد. داشته يرانگريو و مخرب عواقب تواند مي ،دونش درمان هك يوقت اما شود، مي بهتر درمان
 زي ـن مردان هكنيا نردك فراموش نيبنابرا؛ مردان تا نندك مي اقرار شتريب يافسردگ احساس به زنان
 مـردان  بـر  يافسـردگ  ريتـاث  اسـت.  آسـان  باشـند،  داشـته  انـدوه  و غم ديشد احساسات توانند مي
 دهـد،  مـي  رخ مردان در يافسردگ هك يهنگام باشد. زنان بر يافسردگ ريتاث از متفاوت تواند مي
   .شود انهپن و دهيپوشان ناسالم اي مقابله رفتار با تواند مي و باشد زنان از دتريشد است نكمم

 لاتكمش ـ بـه  منجـر  توانـد  مـي  و گرفـت  سـاده  را آن بشـود  هك ـ ستين يماريب يافسردگ
 هر بر يقيعم ريتاث است نكمم يافسردگ .شود يشكخود يحت و يستگكورش طلاق، ،يتبهداش
 نگـه  بـا  بگـذارد،  ريتـاث  شـما  يسلامت بر ميمستق طور به است نكمم باشد. داشته يزندگ ي جنبه

 جمله از بدن ياعضا از ياريبس به تواند مي هك يحالت يك ،تان فعال مداوم استرس پاسخ داشتن
 مـردان  ،نيمع ـ سـال  يـك  در ند.ك وتاهك را شما عمر طول است نكمم يحت و بزند بيآس قلب

 در افسـرده  زنـان  نيهمچن ـ رنـد. يم مـي  يل ـيدل هـر  به افسرده، ريغ مردان از شتريب برابر دو افسرده
 بـه  تفـاوت  ني ـا امـا  د،ن ـدار قـرار  ريم و مرگ ندهيفزا خطر معرض در افسرده ريغ زنان با سهيمقا
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 گـر  بي ـخرت خـود  رفتـار  ستند،ين مشخص تفاوت نيا يبرا ليدلا چه اگر ست.ين مردان يبزرگ
 نك ـمم -يش ـكخود تـا  پـروا  يب يرانندگ تا گرفته لكال حد از شيب دنينوش از - افسرده مردان
    باشد. داشته نقش آن در است

 هك ـ دهـد  مـي  گزارش CDC باشد. داشته يرانگريو عواقب تواند مي مردان در يافسردگ
 شـوند.  يش ـكخود بك ـمرت دارد احتمـال  زنان از شتريب بار چهار حدود متحده الاتيا در مردان

 يش ـكخود بك ـمرت متحـده  الاتي ـا در هك ـ يافـراد  هيلك از %80 تا %75 يآور شگفت طور به
 دادن اني ـپا در مـردان  ،ننـد ك مـي  يشكخود به اقدام شتريب زنان چه اگر هستند. مردان شوند، مي
 هك ـ باشـد  تي ـواقع نيا از يناش است نكمم موضوع نيا هستند. تر موفق خود يزندگ به يواقع

 از اسـتفاده  مثـال  يراب ـ ،يش ـكخود بـه  ابك ـارت تر شندهك هاي روش از استفاده به ليتما مردان
  دارند. قرص حد از شيب مصرف تا تفنگ

 يبرخ ـ متاسفانه، ذارد.بگ ريتاث آنها يجنس ردكعمل و ليم بر تواند مي مردان در يافسردگ
 غالبـاً  مـردان  .بگذارنـد  را ريتـاث  نيهم ـ دن ـتوان ميهم ها،  SSRI مانند ،ضدافسردگي يداروها از
 هك ـ دننك مي احساس اشتباه به مردان از ياريبس .ندارند شان يجنس  لاتكمش به اقرار به يليتما
 لكمش ـ يـك  جاديا عثبا آنها واقع، در هك يهنگام ،است مرتبط شان يمردانگ با لاتكمش نيا

  شوند. مي ينيبال يافسردگ مانند كيپزش
 شده گرفته دهيناد و نگرفته قرار درمان تحت مدت چه هكنيا به بسته مردان، در يافسردگ

 ماننـد  بـزرگ  يدادي ـرو موجـب  اغلـب  يافسردگ باشد. داشتهباري  اثرات زيان تواند مي است،
 ني ـا .شـود  مـي  ،يافسردگ يبرا بودن درمان تحت ليدل به مرد، يك اخراج اي قانون با يريدرگ

 يدرمـان  كم ـك درخواسـت  او هك ـنيا از قبـل  ها ماه را مرد يك روان و يزندگ تواند مي اختلال
 بك ـمرت دارد احتمـال  زنـان  از شـتر يب ،هسـتند  افسـرده  هك ـ يهنگـام  مـردان  د.ينما خراب ند،ك

   دارد. تياهم كمك افتيدر نيبنابرا شوند، موفق) (و يشكخود
 شيافـزا  شـدن  افسـرده  يبـرا  را انك ـودك ابتلاء خطر و طلاق كسير نيهمچن يافسردگ

 ليپتانس ـ ،ديباش ـ بـارور  و سـازنده  مترك شما تا شود مي باعث يافسردگ ار،ك طيمح در دهد. مي
 دهد. شيافزا را تان شغل دادن دست از خطر و ديباش داشته يمحدودتر درآمد سبك
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  يافسردگ بازگشت خطر عوامل
  :دهند مي شيافزا را يافسردگ بازگشت خطر ريز عوامل

  .باشد داده رخ يسالگ ستيب از شيپ يافسردگ نينخست اگر  -
   .باشد موجود يخانوادگ سابقه اگر  -
    .باشد ديشد يافسردگ نينخست اگر  -
   .باشد شده اقدام ريد درمان يبرا اگر  -
   .باشد داشته وجود زين يگريد يروان يماريب اگر  -
  .باشد رتريپذ بيآس ياجتماع عوامل گريد اي ها استرس به نسبت فرد اگر  -
    .باشد افتهين بهبودكاملاً  يقبل يافسردگ از فرد اگر  -
   .باشد داده رخ عمر اواخر در يافسردگ اگر  -

    يپژوهش شواهد
  از متـر ك مرد كيپزش انيدانشجو لك يافسردگ نيانگيم هك داد گزارش )1374( احمدي

 شـدت  نبـود. دار  معنـي  تفـاوت  ني ـا امـا ، اسـت  زن كيپزش ـ انيدانشـجو  لك يافسردگ نيانگيم
 حـد  در %7 د،يشـد نسـبتاً   حـد  در %1 د،يشـد  حـد  در %1 مـرد،   كيپزش ـ انيدانشجو يافسردگ
  %8 و يدي ـناام علامـت  مـرد   كيپزش ـ انيدانشـجو  از  %11 بـود.  في ـخف حد در %29و  متوسط

  داشتند. را خود به يرسان بيآس اركاف
 كي ـنيكل بـه  نيمـراجع  اني ـم از نفـر)  84 جـنس  هـر  (از يآزمـودن  168 )1378( بـاك  يب

 هــا يآزمــودن از ابتــدا ردنــد.ك انتخــاب را حــانيابور كيــنيكل و يفردوســ دانشــگاه يروانشناســ
 يافسـردگ  پرسشـنامه  ،گرفتند مي يافسردگ صيتشخ آنكه از پس و آمد عمل به ينيبال مصاحبه

 در يافسـردگ  ابعـاد  يبرخ ـ شـدت  كه داد نشان جينتا د.يگرد مي اجرا آنها يرو بر )BDI( بك
 بـك  يافسـردگ  پرسشـنامه  گانه 21 ابعاد انيم از است. متفاوت يدار معني طور به مردان و زنان
 ،ياجتمـاع  يري ـگ كنـاره  خود، به اتهام ،يتينارضا شكست، احساس ،ينيبدب ،ينيغمگ بعد 9 در
 در و داشـت  وجـود  يدار معنـي  تفاوت يجنس يليم يب و بدن درباره فكري اشتغال ي،ياشتها يب
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 ت،يعصــبان ســتن،يگر  ،يرســان خــودآزار ،يزاريــب خــود از مجــازات، گنــاه، احســاس بعــد 12
 كـاهش  و يريپـذ  يخسـتگ  خـواب،  اخـتلال  كـار،  در يدشوار ،هپندار خود رييتغ ،يميتصم يب

 وجـود  يدار معنـي  تفاوت جنس دو در كه يابعاد انيم از نشد. مشاهده يدار معني تفاوت وزن
 و يياشـتها  يب ،يريگ كناره تي،ينارضا شكست، احساس ،ينيبدب ،ينيغمگ ابعاد در زنان داشت
 يبالاتر نمرات خود به اتهام و يجنس يليم يب بعد دو در تنها مردان و بدن درباره فكري اشتغال

   نمودند. كسب را
 نمونـه  كـل  در زنـان  در افسـردگي  ميـزان  هك دادند گزارش )1381( همكاران و كاوياني

  است. بيشتر مردان از افسردگي به زناني ابتلا احتمال نيز و است مردان از بيشتر
 نفـر  60 تعداد ،نگر ندهيآ و يمقطع پژوهش يك در  )1382( يرجب و يارشد ،ييطباطبا

 يروانشناس ـ درمانگـاه  بـه  نيمـراجع  اني ـم از نفـر)  30 جـنس  هر (از گروه دو قالب در يآزمودن
 .ندديبرگز دسترس در يراحتماليغ وهيش به ،1382 سال اول ماهه شش در يتيترب علوم دهكدانش
 مجـازات،  احسـاس  گنـاه،  احسـاس  بعـد  پـنج  كب ـ يافسـردگ  نامه پرسش گانه 21 ابعاد انيم از
 ابعـاد  بـود.  مـردان  از شـتر يب زنـان  در يدار معنـي  بطـور  يجنس يليم يب و وزن اهشك ستن،يگر

 احسـاس  و ارك در يدشوار ،يريپذ يخستگ ،يميتصم يب ،ينيغمگ زنان در يافسردگ برجسته
 ارك ـ در يدشـوار  و تيعصـبان  خـود،  به اتهام ،يميتصم يب ،ينيغمگ ابعاد مردان در و مجازات
 وجـود  يدار معنـي  تفـاوت  مردان و زنان انيم يافسردگ ابعاد يبرخ شدت در بودند. تر برجسته

  دارد.
ــاني ــد گــزارش )1384( همكــاران و نريم ــ دادن ــ خشــونت هك  خشــونت ،%55 در يروان

 .دارد وجـود  لي ـاردب شـهر  در نكسـا  هـاي  خانواده %28.5 يكيزيف خشونت و %30 در ياجتماع
 بـانوان،  لاتيتحص ـ چون يشناخت تيجمع يرهايمتغ يبرخ با زنان هيعل مردان خشونت نيهمچن
 اضـطراب،  چـون  يشناخت روان يرهايمتغ و مردان سواد و درآمد زانيم خانواده، ياجتماع طبقه

  .دارد ارتباط مردان و زنان يورز جرأت يافسردگ
 مي ـعلا زاني ـم لحـاظ  از مـرد  و زن ارمنـدان ك هك ـ نـد داد نشـان  )1384( عطاييان و رجبي

 فصول در ارمندانك )يافسردگ( يفصل يعاطف ميعلا زانيم .متفاوتند )يافسردگ( يفصل يعاطف
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 بـه  ارسـنجان  و لامـرد  د،ياقل هاي شهرستان هاي اداره ارمندانك .باشد مي متفاوت سال چهارگانة
 ارمنـدان ك .متفاوتنـد  يفصـل  يعـاطف  مي ـعلا زاني ـم لحـاظ  از سـال  چهارگانة فصول در كيكتف

 بـا  )ي(افسـردگ  يفصـل  يعـاطف  مي ـعلا زاني ـم لحـاظ  از ارسـنجان  و لامـرد  د،ياقل هاي شهرستان
 از متفـاوت  يسـن  هـاي  گـروه  در و مختلف لاتيتحص زانيم با ارمندانك .دارند تفاوت گريديك

 بـا  تابسـتان  و بهـار  زمسـتان،  ز،ييپـا  چهارگانه فصول در )يافسردگ(  يفصل يعاطف ميعلا لحاظ
  .ندارند تفاوت گريديك

 وعيشــ ران،يــا ارييــبخت ليــا ريعشــا در هكــ دادنــد گــزارش )1387( يوســفي و احمــدي
 در يافسـردگ همچنـين   بود. نيمتاهل از شتريب مجرد افراد در و مردان از شتريب زنان در يافسردگ
 بـه  افسـردگي  شيوع بيشترين بود. مشاغل ريسا از شتريب يدار معني طور به اريكب و دار خانه افراد
 رييعشا جامعه در يافسردگ وعيش  .بود سال 50 بالاي و سال 20 ريز يسن هاي گروه در بيترت
  بود. شتريب ارييبخت و چهارمحال استان در شده انجام مطالعات ريسا با سهيمقا در

 بـه  مبـتلا  ياصـفهان  سـالمندان  % 7/63 هك ـ دادنـد  گـزارش  )1388( ارانك ـهم و يمنظور
 نقـش  و سـالمندان  در افسـردگي  بالاي ع شيو به توجه با هك گرفتند نتيجه آنها بودند. افسردگي

 بـه  ابـتلا  علائـم  آمـوزش  جملـه  از لازم مـداخلات  كارگيري به آن، ايجاد در تنها زندگي مهم
 بسترسازي بيماري، درمان جهت سالمند موقع به مراجعه و زودهنگام تشخيص جهت افسردگي
  باشد. مي  ضروري تنها، سالمندان مجدد ازدواج براي لازم هاي زمينه ايجاد و فرهنگي
 نفـر  100 نمونـه  حجم با يداديرو پس نوع از يا سهيمقا يعلّ پژوهش يك )1388( يرمك
 نشـان  جينتـا  .داد انجام 3 لونيم آزمون از استفاده با ،يعاد افراد از نفر 49 و مجرم نفر 51 شامل
 افسـرده،  ن،يگـز  يدور د،يزوئكياس ـ شـامل  تيشخص ينيبال يالگوها ها اسيمق خرده در هك داد

 جملـه  از تيشخص ديشد بيآس يها اسيمق در و خودآزار و گرا يمنف ،يوسواس ،يضداجتماع
ــپارانوئ و يمــرز پال،يزوتاكياســ اخــتلال ــمق در و دي ــال نشــانگان يهــا اسي  اخــتلال شــامل ينيب
 در و ضـربه  از پـس  اسـترس  و مـواد  و لك ـال به يوابستگ ،ييخو افسرده ،يجسم شبه ،ياضطراب
 نيانگي ـم نيب ـ يانيهذ اختلال و ،ياساس يافسردگ ر،كتف اختلال يا سهيمقا ينيبال ديشد نشانگان
 مجـرم  گـروه  نمـرات  نيانگي ـم و دارد وجـود  يدار يمعن تفاوت يعاد و مجرم گروه دو نمرات
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 و يوسواس ـ ينيبـال  يها اسيمق و آزار گريد يتيشخص اختلال يها اسيمق خرده در و است بالاتر
 و يشينما تيشخص اختلال يها اسيمق در .نشد مشاهده يدار يمعن تفاوت گروه دو نيب يكمان

 نمـرات  نيانگي ـم و دارد وجـود  يدار يمعن ـ تفـاوت  زي ـن يعـاد  و مجرم گروه دو نيب فتهيخودش
   است. مجرم گروه از شتريب يعاد گروه

 از  % 9/93 مــرد انيزنــدان انيــم در هكــ دادنــد گــزارش  )1389( همكــاران و آلبــوكردي
 يهمبسـتگ  يافسـردگ  و نفـس  عـزت  بـين  .بردنـد  مـي  رنـج  ديشـد  تا فيخف يافسردگ نشانگان

 .نداشـت  وجـود  ياجتمـاع  تيحما و يافسردگ نيب يدار معني رابطه اما شد. مشاهده يدار يمعن
 وجـود  هك ـ يحال در بود. مرد انيزندان در يافسردگ نندهك ينيب شيپ عوامل از يكي نفس عزت
 يبـالا  وعيش ـ بـه  توجـه  با هك گرفتند جهينت .آنهانشد دييتا ياجتماع تيحما يبرا نيب شيپ نقش

 وعيشــ اهشكــ جهــت در ينشــناخت روا خــدمات ارائــه ،مــرد انيزنــدان در يافســردگ نشــانگان
  .رسد مي نظر به يضرور آن از يناش هاي بيآس و يافسردگ

 سـطح  و افسـردگي  ميـزان  بـين  هك ـ دادنـد  گـزارش  )1390( اشرفي زاده مهدي و حسيني
 دانشـجويان  زنـان،  در افسـردگي  ميزان همچنين و دارد وجود معكوس رابطه دانشجويان نمرات
  .است بوده مشابه هاي گروه از بيشتر بيكار دانشجويان و مجرد

 و افسـردگي  كـه  ندداد گزارش  )1390( سيارنژاد و كاظمي ،عسكري ،تباربهرستاق فرج
 ميـزان  بـين  باشـد.  مي دروني و متوسط خفيف، ترتيب هب زن و مرد دبيران كنترل منبع و عملكرد
 كنتـرل  منبـع  بـين  ولـي  شتندا وجود يدار معني اختلاف زن و مرد دبيران عملكرد و افسردگي

 كنتـرل  ومنبـع  عملكرد افسردگي، ميزان بين .شتدا وجود يدار معني اختلاف زن و مرد دبيران
  شت.ندا وجود يدار معني رابطه

 عوامـل  و شـيوع  ميـزان  بـا  مـرتبط  مطالعـات  مند نظام مرور با )1391( همكاران و سجادي
 اين شيوع ميانگين هك دادند نشان ايراني سالمندان در آن درماني مداخلات و افسردگي بر مؤثر

 در GDS ابـزار  بـا  و % 64/95 معـادل  يـك  ابـزار  با سالمندان سراي ساكن سالمندان در اختلال
 معـادل  نيـز  GDS ابـزار  بـا  منزل ساكن سالمندان در افسردگي شيوع همچنين باشد. مي 81/85%
 زن، جـنس  به توان مي ايراني مطالعات در افسردگي با مرتبط عوامل ترين مهم از بود. % 58/57
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 اشـاره  اجتمـاعي  اقتصادي وضعيت و سن تحصيلات، ميزان سالمندان، سراي در سكونت تاهل،
 گـروه  ايـن  مـداخلات  بيشـترين  ترتيـب  بـه  ورزش و درماني دارو درماني، روان چنين هم كرد.
   دادند. مي تشكيل را سني

 مختلـف  هـاي  جمعيت در افسردگي شيوع هك دادند گزارش )1392( همكاران و منتظري
 از بيشـتر  دختـران  و زنـان  در افسـردگي  كـه  داد نشـان  نتـايج  .است متغير % 73 تا 69/5از ايراني
  در افسـردگي   شـيوع  همچنـين  بـود.  مـردان  از بيشـتر  برابر 7/1 زنان در افسردگي  است. مردان

 بيشـترين  بيـوه  افـراد  بـود.  بيشتر بزرگ شهرهاي نسبت به كوچك شهرهاي و روستايي جمعيت
 مجـرد  افـراد  و درصـد  بيشـترين  متأهـل  و مطلقـه  افـراد  ترتيـب  بـه  آن از بعـد  و افسردگي ميزان

  داشتند. را افسردگي درصد كمترين
 جينتـا  هك گرفته انجام يروانشناس رشته ارشد يارشناسك نامه انيپا قالب در هايي پژوهش

 يافسـردگ  زاني ـم نيب هك داد نشان 1392 سال در پژوهش يك هاي افتهي است: ريز شرح به آنها
 سـابقه  سـال  چهـار  از متـر ك هك يامدادگران با دارند سابقه سال چهار از شيب هك مرد امدادگران

 بـين  هك ـ داد نشان 1393 سال در گريد پژوهش يك نتايج .ندارد وجود يدار معنا تفاوت دارند
 لحـاظ  از متأهـل  و مجـرد  زنـداني  زمـان  طـور  وهمـين  نيقـزو  شـهر  زنـداني  غير و زنداني اننز

  .اردنـد  وجـود  تفـاوت  زنـداني  مـردان  و زنـداني  زنـان  بـين  ولـي  دارد وجـود  تفاوت افسردگي
 مـردان  در يافسـردگ  زاني ـم نظرآبـاد  شـهر   در هك ـ داد گـزارش  1393 سـال  در گريدي پژوهش

  .است شاغل افراد از شتريب ياريكب علت به بازنشسته،
 بـا  سـه يمقا در سـالمند  زنان هك دادند گزارش  )2014( عبدالخالق و لستر  دادفر، ،يبهرام

 ني ـا يول ـ نمودنـد  سـب ك را يبالاتر نمرات )DDS( مرگ يافسردگ  اسيمق در سالمند مردان
  نبود.دار  معني تفاوت

 يافسردگ  رماند

 اتـاق  نيتـر  يكنزد خود، تركد از ،دارد يشكخود قصد تان انيكنزد از يكي اي شما اگر
  د.ينك يفور كمك درخواست ،يضطرارا خدمات اي مارستانيب اورژانس
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 تـر كد بـا  را يكـي زيف نـه يمعا يـك  ،دي ـا شـده  يافسـردگ  دچـار  هكديهسـت  كوكمش ـ اگر
 و دي ـروئيت يمـار يب ،يروس ـيو عفونـت  يـك  ماننـد  يطيشـرا  د.ينك يزير برنامه خود يخانوادگ
 نيچن ـ شـما  تـر كد اگـر  نند.ك جاديا را يافسردگ مشابه علائم تواند مي نييپا تستوسترون سطوح
 يغربـالگر  اسـت  نك ـمم يبعـد  گـام  ،ردك ـ رد تـان  يافسردگ علائم علت عنوان به را يطيشرا

   باشد. يافسردگ
 دو هـر  اي ـ ضدافسـردگي  يداروهـا  مـدت،  وتاهك يدرمان روان شامل است نكمم درمان

 دارو و يدرمـان  روان از يب ـكيتر باشد، نندهكعود اگر خصوص به د،يشد يافسردگ يبرا .باشد
 دي ـمف يافسردگ يبرا ،هفته) 20 تا 10( مدت وتاهك يدرمان روان نوع باشد.دو لازم است نكمم
 كم ـك هك ـ اسـت  )CBT( يرفتـار  يشـناخت  درمـان  ،آن نـوع  يـك  اند. شده شناخته سودمند و

 هك ـ اسـت  )IPT( يفـرد  نيب ـ درمان گر،يد نوع د.يده رييتغ را تان يمنف رفتار و ركتف تا ندك مي
 ماننـد  يدرمان هاي روش ريسا ياثربخش د.ينك ارك دار لكمش روابط يرو شما تا ندك مي كمك

 و )MBCT( ذهـن  حضور بر يمبتن يشناخت درمان )،MCT( يفراشناخت )،CT( يشناخت درمان
 يادي ـز هـاي  پـژوهش  در يافسـردگ  درمـان  و ها شناخت و اركاف رييتغ بر وجودي درماني روان

 بـا  )MCT( فراشـناختي  درمـان  هك ـ دادنـد  نشان )1390( همكاران و درگاهيان است. شده دييتا
 در منفـي  و مثبـت  فراشـناختي  باورهـاي  خـود،  بـه  معطوف توجه فكري، نشخوار ميزان كاهش
 پايـدار  ماهـه  دو پيگيـري  در شـده  ايجـاد  درماني تغييرات و است موثر افسردگي علايم كاهش
 بـر  يمبتن ـ يشـناخت  درمـان  يبخش ـ اثـر  )1389( يخانمحمـد  و يبرجعل پور، خاني ماند. مي باقي

 يافسـردگ  دوره يـك  سـابقه  بـا  مـاران يب يعمـوم  هـاي  نشـانه  روي بر را )MBCTذهن( حضور
 هـاي  نشـانه  روي بـر  راMBCT يبخش ـ اثـر  )1392( يبرجعل و پور خاني دادند. گزارش ياساس

 گـزارش  و ردنـد ك يبررس ياساس يافسردگ دوره يك سابقه با افراد در كيشناياند و يافسردگ
ــد ــ دادن ــد  هك ــودي درص ــال بهب ــراي ينيب ــانه ب ــاي نش ــردگ ه ــناياند و يافس ــراي كيش ــ ب  لك

 .آمد دست به معنادار ينيبال لحاظ از ماريب سه براي جينتا نيا .است %78 و %47 ها نندهك تكشر
 بـه  مبـتلا  مـاران يب در مـؤثري  درمـان  انفـرادي  جلسـات  قالب در MBCT هك گرفتند جهينت آنها

 دادنـد  گـزارش  )1392( يعطـار  و ياثي ـغ ان،يمعمار طباطبايي، .است ياساس يافسردگ اختلال
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 و اساسـي  افسـردگي  اخـتلال  به مبتلا افراد هيجان ابراز هاي سبك و فراشناختي باورهاي بين هك
 منفـي،  هيجـان  ابراز هاي مؤلفه همچنين، .داشت وجوددار  معنيي تفاوت افسرده، غير دانشجويان

 و اسـتحقاق  ابـراز  در دوسـوگرايي  و مثبـت  هيجان ابراز در دوسوگرايي ذهني، مرور يا نشخوار
 آنهـا  .داشـتند دار  معنـي  تفاوت مطالعه، مورد گروه دو بين فراشناختي، باورهاي هاي مؤلفه ساير
 بـه  مربـوط  اساسـي،  افسردگي اختلال به مبتلا افراد ناكارآمدي رسد مي نظر به هك گرفتند نتيجه

 كـه  ايـن  به توجه با بنابراين، .باشد مي شان هيجان ابراز ي نحوه و فراشناختي باورهاي چگونگي
 نيـاز  مـورد  هاي مهارت فاقد طرفي از و پردازند مي ها پديده و وقايع تحريف به شده، ياد بيماران
 ابراز و فراشناختي باورهاي ي نحوه بين دروني كشمكش در هستند، خود احساسات تعبير براي

 طـي  بلكـه  شـوند،  مـي  مواجـه  مشـكل  بـا  خـود  احساسات درك در تنها نه شده، گرفتار هيجان
 ياره، تقي .ندارند دقيقي خودآگاهي هيجان، اساس بر عمل براي تمايلاتشان از هيجاني پردازش

 شـة ياند اساس بر وجودي درمانگري روان ي بسته )1391( يسهراب و دلاور ،ياعوان ،يندركاس
 كـاهش  در پيشـنهادي  درمـان  هك ـ گرفتنـد  جـه ينت و ردنـد ك هي ـته را مولـوي  محمد نيالد جلال

   باشد. مي موثر مارانيب افسردگي
 ،ك(پـروزا  نيسـروتون  بازجـذب  يانتخـاب  هـاي  مهاركننـده  شامل ضدافسردگي يداروها

 يداروهـا  و )رهي ـغ و لوريپـام  ،نينـورپرام ( اي حلقه سه ضدافسردگي يداروها )،رهيغ و زولفت
 ضدافســردگي يدارو هــر .هســتند و... ســور)كاف و ني(ولبــوتريبكيتر بازجــذب ضدافســردگي

 شـامل  اسـت  نك ـمم يجـانب  عوارض نيا مردان، در ند.ك جاديا يجنس يجانب عوارض تواند مي
 در هكرا انتخاب كنيد  اي ييدارو خود تركدكمك  با .باشد نعوظ حفظ و/به يابيدست لاتكمش
 يجنس يجانب عوارض حداقل ند،ك مي درمان را شما يافسردگ علائم موثر طور به هك حال نيع
 داروهـاي  د.ن ـنك بـدتر  را شـما  يافسـردگ  دن ـتوان مي عوارض نيا رايزنمايد،  جاديا شما يبرا را

 تي ـتبع دارو/ مصرف شيافزا ،داروها نيا ردكعمل مورد در و شده يمعرف ريز در ضدافسردگي
 انــواع )،NonAdherence( يــيدارو تيــتبع دارو/ مصــرف عــدم )،Adherence( يــيدارو

Nonadherence،  يبــرا يروانشـناخت  خطـر  عوامـل Nonadherence،  تيــجمع خطـر  عوامـل 
 بـا  مـرتبط  خطـر  عوامـل  ،Adherence و تيشخص ـ ،Nonadherence يبـرا  ينيبـال  و يشناخت
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 نتـرل ك ،Adherence سـنجش  ،Adherence يدرمـان  تي ـتبع به دنيبخش بهبود ،ييدارو درمان
 دارو ضيتعــو ايــ دوبــاره ثبــت )،Technology – assisted monitoring( يفنــاور كمــك
)Pharmacy refill records،( از گـر  مصاحبه و خود يبند درجه سنجش ،يكولوژيب سنجش 

Adherence، بــه نســبت نگــرش يبنــد درجــه اسيــمق  Adherence، دارو انتخــاب )Drug 

selection( ييدارو عوامل و )Drug factors( است. شده ارائه ياطلاعات 

 چـه  يافسـردگ  مراحـل  طـي  و كننـد  مـي  عمـل  چگونه خاص داروهاي نيا هكنيا دانستن
 به كه است بدن در ييايميش ماده يك نيسروتون .دارد تياهم ،گذارند مي بدن روي بر تاثيراتي
 عملكردهـاي  از يكـي  كند. مي كمك مغز در يعصب هاي دهنده تقالنا بين شده منتقل اطلاعات
 دچـار  نيسـروتون  سـطوح  هك ـ يوقت ـ اسـت.  افـراد  هاي هيجان و خلق كردن مشخص نيسروتون

 مسـدود  طريق از ضدافسردگي يداروها .بروز كندي افسردگ علائم است نكمم د،نشو مبودك
 ،مغـز  در يعصب هاي سلول نيب مطمئن تعادل و بالاتر سطوح جاديا با ،نيسروتون بازجذب ردنك
 حـال  در كننـد.  مـي  كمـك  يافسـردگ  درمان به آمده، وجود به يافسردگ اهشك هاي يژگيو با

 بازجـذب  اختصاصـي  هـاي  مهاركننـده  ،ضدافسـردگي  يداروهـا  استاندارد نوع شترينيب حاضر،
 هستند. SSRIs اي نيسروتون

  )SSRIs( نيسروتون بازجذب اختصاصي هاي مهاركننده

SSRIs، هيتوص ـ ضدافسـردگي  يداروهـا  سـاير  از شيب ،مترك و تر خفيف يجانب عوارض دليل به 
 از: عبارتند ميهست آشنا آنها با بيشتر استفاده جهت كه SSRIs داروهاي  از يبرخ شوند. مي

 (پروزاك) نيستكفلو )Prozac(  
 (پاكسيل) نيستكپارو )Paxil(  
 ،(  ايسيپرام) اكسياتالوپرام(ليكساپروLexapro, Esipram(  
 (سيليكسا) تالوپراميس )Celexa(  
 (زولفت) نيسرترال )Zoloft(  
 (لوواكس) نيسامكفلوو )Luvox(  
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 طـول  هفته 6-2  اثربخش،كاملاً تاثير يبرا ضدافسردگي يداروها زيتجو موارد، اكثر در
 شـامل  يجـانب  عـوارض  شـود.  مـي  شـروع  آنها زياد يجانب عوارض مصرف، شروع با و كشد مي

 ييتوانا كاهش و اضطراب ،يخواب يب اشتها، اهشك ،يآلودگ خواب دهان، كيخش ت،يعصبان
 داروي بـا  بـدن  و شـوند  مي كمتر يجانب عوارض نيا زمان، گذشت با باشند. مي يجنس ردكعمل

 ضدافسـردگي  داروهاي هك دادند گزارش  )1392( بذرافشان و سلماني شود. مي سازگار جديد
 جنسـي،  ميل بر تأثير با غيرمستقيم، صورت به نيز وينلافاكسين و فلوكسيتين مانند سروتونرژيك

 داروهـاي  مكانيسـم  البتـه  دهند. مي كاهش را مردان باروري مني، پرتاب ظرفيت و نعوظ قابليت
 ريـز  درون هورمـوني  عوامـل  فقـط  اسـت.  نشده شناسايي اسپرم عملكرد تغيير در ضدافسردگي

 مردانـه  جنسـي  عملكـرد  در مـؤثري  نقـش  توانند مي شيميايي هاي واسطه فعاليت تنظيم با عصبي
 اثـر  گنـادي  هيپـوفيزي  هيپوتالاموسـي  محـور  بـر  شـيميايي  هـاي  واسـطه  از بسياري باشند. داشته
 و سـمپاتيك  كنتـرل  با داروها اين گذارند. مي تأثير مردان اسپرماتوژنز بر طريق بدين و كنند مي

 داروهـا  جـانبي  اثرات واسطه به حتي و ارگاسم انزال، نعوظ، جنسي، تحريك بر پاراسمپاتيك،
 ايـن  ذكـر  باشـند.  داشـته  تأثير نيز باروري بر توانند مي آدرنرژيك و كولينرژيك هاي گيرنده بر

 توسـط  نزديك از ضدافسردگي يداروها مصرف هنگام افراد كه است اهميت حائز بسيار نكته
 سـاير  سـتند، ين مـوثر  SSRIs هك يموارد در د.نبگير قرار نظر تحت ،دهيد آموزش كپزش يك
 ينـوراپ   - نيسـروتون  بازجـذب  هـاي  نندهكمهار شامل دسترس در ضدافسردگي داروهاي انواع
 سـه  ضدافسـردگي  يداروها ،MAOIs اي اكسيداز آمين مونو هاي مهاركننده )،SNRIs( نينفر

 )،NaSSAs( اختصاصــي سـروتونرژيك  و نورآدرنرژيـك  ضدافســردگي يداروهـا  ،يا حلقـه 
  - نينفـر  ينـوراپ  بازجـذب  هـاي  مهاركننـده  و )NRIs( نينفـر  ينوراپ بازجذب هاي مهاركننده

  .دارند وجود )NDRIs( نيدوپام

  )SNRIs( نينفر ينوراپ - نيسروتون بازجذب هاي نندهكمهار

SNRIs ــابه ــتندآنها SSRIs مش ــي هس ــد م ــال روي توانن ــده انتق ــون و يعصــب دهن  هورم
 هورمـون  بـا   آدرنـال  غـده  بگذارنـد.  ريتـاث  شـود،  مي ترشح آدرنال غده توسط هك نينفر ينوراپ
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 شـود.  مـي  ترشـح  همزمـان  شـود،  مـي  رهـا  اسـترس  هنگـام  به يانرژ خروج هنگام هك نينفر ياپ
SNRIs تعادل ايجاد  افسردگي درمان هنگام كه كنند مهار را نينفر ينوراپ بازجذب توانند مي 

  از: عبارتند SNRIs كنند. مي
 (پريستيك) لافاكسين ديسوين )Pristiq(  
 (سيمباتا) دلوكستين )Cymbalta(  
 (ايكسل) ميلناسيپرام )Ixel(  
 ( سور)ك(اف نيسكونلافاEffexor(  

 شـوند،  مـي  متوقـف  آنها مصرف كه هنگامي هك است نيا SNRIs  از استفاده افت علت
 متوقـف  بـا  هك ـ شـود  مـي  هيتوص ـ هنگامي مصرفي دوز مقدار دارند. بالاتري كتر  علائم سطح

 عـوارض  بـه  هيشـب  داروهـا  ني ـا يجانب عوارض  شوند. كم ،كتر يجانب عوارض درمان، ردنك
 هستند. SSRIs  داروهاي براي شده ذكر يجانب

  )MAOIs( اكسيداز آمين مونو هاي مهاركننده

 قـرار  اسـتفاده  مورد است نكمم MAOIs  ند،ستين موثر ضدافسردگي يداروها ريسا اگر
 يغـذاها  بـا  بكي ـتر در داروهـا  ني ـا از اسـتفاده  هنگـام  بالقوه مرگ انكام ،حال نيا با د.نريگب

 MAOIs ،ياحتمال خطر نيا ليدل به دارد. وجود ينيمع يداروها و قرمز شراب ن،يراميت يحاو
 دازيس ـكنوايمونوآم ميآنـز  از تانعمم طريق از است نكمم MAOIs شوند. مي زيتجو ندرت به
 واقـع  مـوثر  نـد، ك مـي  هيتجز را نيدوپام و نينفر ينوراپ ،نيسروتون يعصب هاي دهنده نتقالا هك

 يعصـب  هـاي  دهنـده  انتقـال  ني ـا نيياپ ـ حوسـط  هك يزمان ،شد حثبپيشتر  هك طور مانه شوند.
 كخطرنـا  يجـانب  عـوارض   لي ـدل بـه  د.يايب وجود به است نكمم يافسردگ علائم د،ندار وجود

MAOIs،  يفعل گروه يك MAOIs ماننـد  يجـانب  وارضع ـ بـا  همچنـان  امـا  متـر ك خطرات با 
 بـه  داروهـا  بكي ـتر هنگـام  ييغذا ميرژ به ماريب يول اند، شده ديتول وزن ديشد و عيسر شيافزا

  :از عبارتند يفعل  MAOIs ندارد. يازين بود، هياول MAOIs در هك اي گونه
 ( لان)پ(مار ديساكربوكزوياMarplan(  
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 ( ل)ي(نارد نيفنلز(Nardil  
 ( ت)ينراپ( نيپرومياس ليترانParnate(  
 ( مسام)يا ل،يپري(الد نيژليليسEldepryl, Emsam(  
 ( س)يكريمان س،يك(آرور ديلوبماكمAurorix, Manerix(  

 )TCAs( اي حلقه سه هاي ضدافسردگي

TCAs گـروه  نيتر يميقد عنوان به و اند گرفته قرار استفاده مورد 1950 هاي سال دهه از 
 هك ـ ييآنجـا  از .ندسـت ه مـوثر  يل ـيخ هـم  هنـوز  و انـد  شـده  يبنـد  طبقـه  ضدافسردگي يداروها
 ليدل به عمدتاً TCAs از استفاده  اند، شده شفك SSRIs مانند دتريجد ضدافسردگي يداروها
 يجـانب  عـوارض  است. افتهي اهشك ،دسترس در تر يانتخاب و تر سالم يهادارو از شتريب ةاستفاد

TCAs دهـان،  كيخش جه،يسرگ د،يد يتار ،يآلودگ خواب قلب، ضربان شيافزا : از عبارتند 
 ،رنددا قلب يرو بر داروها نيا هك يريتاث ليدل به .يمنگ و يجيگ و يجنس ردكعمل در اختلال
 لي ـدل بـه  هنـوز  امـا  ،دنباش ـ مرگبـار  دنتوان مي شندهك يتميآر ليدل هب داروها نيا يبالا يدوزها
 شـوند.  مي زيتجو ،ياساس يافسردگ ديشد موارد خصوص به ،يافسردگ درمان در شان تيموفق

TCAs از عبارتند :  

  سوم: نسل ينيآم اي حلقه سه ضدافسردگي يداروها

 ( ل)ي(سورمنت نيپرام يميترSurmontil(  
 ( ل)يلاويا پ،يندي(ا نيليت پيتر يآمElavil, Endep(  
 ( وان)كنيس ن،ي(آداپ نيسپكدوAdapin, Sinequan(  
 ( ل)ي(آنافران نيپراميلومكAnafranil(  
 ( ل)ي(توفران نيپرام يمياTofranil(  

  وم:د نسل ينيآم اي حلقه سه هاي ضدافسردگي يداروها

 ( ن)ي(نورپرام نيپرام يدزNorpramine( 
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 ( ل)يتكواي(و نيليت پيپروترVivactil(  
 ( لر)يپام ل،ينتي(آو نيليت پينورترPamelor, Aventyl(  

  )NaSSAs( ياختصاص يكسروتونرژ و يكنورآدرنرژ ضدافسردگي يداروها

 و نيسـروتون  ماننـد  يعصـب  هـاي  دهنـده  انتقـال  حوسـط  شيافـزا  NaSSAs ياصـل  هدف
 نيا تر نييپا حوسط جاديا باعث هك است هايي رندهيگ ريسا ردنك مسدود قيطر از نينفر ينوراپ

 نـوع  يـك  NaSSAs .هسـتند  يافسـردگ  علائـم  آمـدن  وجـود  بـه  علت هك شوند مي ها هورمون
 خـواب  وزن، شيافـزا  ماننـد  يجـانب  عـوارض  هنـوز  امـا  هسـتند  ضدافسـردگي  يدارو دتريجد

  : از عبارتند داروها نيا نمونه .نندك مي حمل خود با را اشتها شيافزا و يآلودگ
 نيرتازاپيم )Remeron, Avanza, Zispin(  
 نيريانسيم )Tolvon(  

  )NRIs( نينفر ينوراپ بازجذب هاي مهاركننده

NRIs ضدافسـردگي  يداروها ريسا مشابه يجينتا نينفر ياپ نور شيافزا بر ريتاث قيطر از 
 در داروهـا  ني ـا از هـايي  نمونه نند.ك مي كمك زشيانگ و زكتمر شدن بهتر به نيهمچن اما دارند

  اند: شده فهرست ريز
 ندوليسكما )Mazanor, Sanorex(  
 نيت يسيكآتوم )Strattera(  
 نيسازكلويو )Vivalen(  
 نيت يسكبوير )Edronax(  

  )NDRIs( نيدوپام - نينفر ينوراپ بازجذب هاي مهاركننده

NDRIs ــد ــابه يرون ــا مش ــا ب ــطر از را NRIs ريس ــدود قي ــ مس ــده ردنك ــاي مهاركنن  ه
 يگـر يد هورمـون  نيدپـام  ننـد. ك مي مسدود را نيدوپام بازجذب نيهمچن و دارند نينفر ينوراپ
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 نـد. ك مـي  كم ـك يافسـردگ  اب بطتمر يعصب هاي دهنده انتقال نيب ارتباط يبرقرار در هك است
  از: است عبارت شده شناخته NDRIs يك

   )Wellbutrin, Zyban( ونيوپروپب

 ردك ـعمل در اخـتلال  اي ـ وزن شيافـزا  ضدافسـردگي  يداروهـا  ريسا خلاف بر ونيبوپروپ
 مثبـت  جـه ينت يـك  يبرا تواند مي اي است موثر خود يخود به ونيبوپروپ ند.ك نمي جاديا يجنس

 يافـراد  بـه  كم ـك يبـرا  نيچنهم ونيبوپروپ .دوش بكيتر ضدافسردگي يداروها ريسا با شتريب
 هك ـ اسـت  تياهم حائز است. شده شناخته ييدارو هستند، گاريس كتر يبرا تلاش حال در هك
 شـود.  توجـه  ضدافسـردگي  يداروهـا  مصـرف  بـا  همـراه  هـاي  يناراحت اي و راتييتغ گونه هر به

 همـراه  بـه  يراحت ـ احسـاس  فرد يبرا ديبا مدت يطولان استفاده با مناسب ضدافسردگي يدارو
 وجـود  بـه  ضدافسـردگي  يداروهـا  زيتجـو  در رييتغ به ازين است نكمم زمان، گذشت با اورد.يب

 نمود كمك درخواست مجوز يدارا و دهيد آموزش كپزش يك از يستيبا رابطه نيا در بيايد.
  رد.ك نظارت راتييتغ بر يكنزد از و

  )Adherence( ييدارو تيتبع دارو/ مصرف شيافزا

 بـه  را Adherence اي ـ يـي دارو تي ـتبع دارو/ مصـرف  شيافـزا  يجهـان  بهداشـت  سازمان
 انجـام  اي ـ و/ ،ييغـذا  ميرژ يك يريگيپ دارو، گرفتن – فرد رفتار آن در هك اي گستره " عنوان

 قب ـمنط يبهداشـت  يمراقبت متخصص يك از توافق مورد هاي هيتوص با يزندگ كسب در راتييتغ
 75 تـا  40 و ييسـرپا  مـاران يب از درصـد  65 تـا  50 در Adherence نـد. ك مي فيتعر ،"شود مي

  دارد. وجود سالمند ييسرپا مارانيب از درصد

  )Nonadherence( ييدارو تيتبع دارو/ مصرف عدم

Nonadherence در %،60 تــا 20 از اي دامنــه يدوقطبــ اخــتلال در %،60 ايزوفرنكياســ در 
ــا 45 و مــاه يــك از بعــد %30 ياساســ يافســردگ اخــتلال  دارد. وجــود مــاه ســه از بعــد %60 ت

Adherence تـر  فيضع يريپذ تيمسئول نده،يفزا يناتوان و شدت عود، به است نكمم يافكنا 
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 منجـر  تـر  فيضع يدرمان يامدهايپ و گرا يشكخود رفتار شتر،يب يبهداشت نهيهز نده،يآ درمان به
  گردد.

  Nonadherence انواع

   هستند: ريز شرح به Nonadherence انواع  

- Nonadherence املك  
- Nonadherence يانتخاب  

Nonadherence كپزش ـ يدسـتورها  به بودن ندييپا يبرا ماريب املك ستكش به :املك 
 درمــان گــرفتن از هكــ يمــارانيب (در دارد اشــاره يــيدارو هــر اداره خــود ايــ يــياجرا خــود در
 يدرصـد  10 زاني ـم يك دادند، مي ادامه خود انكروانپزش با ملاقات به اما ردندك مي يداردخو
    شد). دايپ euthymic يدوقطب مارانيب از نمونه يك در

Adherence ـ متناوب   ـ( منقطـع  اي  هـاي  دوره يبـرا  درمـان  كتـر  :)يـي دارو لاتيتعط
  است. عيشا يويسنار يك مهم، ملاقات وعده اي جلسه يك از قبل هفته، آخر مثل  يمشخص

Adherence ياختلال ـ آنهـا  هك ـنيا رشيپـذ  يبـرا  هياول مقاومت مارانيب يبرخ ررس:يد 
 ررك ـم يعودهـا  از بعـد  امـا  ننـد، ك مـي  ارك ـان درمـان  يبرا را ازشانين و دهند، مي نشان را دارند
 اي ـ امـل ك Adherence يـك  بـه  و شـوند  مـي  سازگار آن با و نندك مي دييتا را يماريب صيتشخ
  نند.ك مي چيسوئ ينسب

Nonadherence سـال  3 اي ـ 2 از بعد  ررس:يد Adherence مـاران يب از يبرخ ـ امـل، ك 
  نند.ك مي نگهدارنده درمان ادامه عدم به شروع

 اسـت،  عيشـا  يل ـيخ شـده  زيتجـو  زاني ـم تـا  شتريب يدارو مصرف ):Abuse( مصرف سوء
 درصـد)  15 تـا  10( تيشخص اختلال يك اي مواد /ييدارو اختلال يك با يهمبود يوقت ويژه به

  دارد. وجود
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Nonadherence يعمد ريغ و يعمد:  

Nonadherence طور به خود نوبه به هك درمان خصوص در ها نگرش و باورها :يعمد 
    گذارد. مي ريتاث دارو مصرف يبرا ماريب زشيانگ يرو يمنف

Nonadherence يبـالا  هاي نهيهز مثال يبرا منابع هاي تيمحدو و ييتوانا :يعمد ريغ 
  ياركفراموش اي درمان

  Nonadherence يبرا يروانشناخت خطر عوامل

  هستند: ريز موارد شامل Nonadherence يبرا يروانشناخت خطر عوامل 
  يماريب از يآگاه فقدان *
  اختلال شدت اركان *
  دارو: خصوص در يذهن هاي تيمشغول *

  شدن آن بودن/برده آن برده عنوان به دارو مصرف گرفتن نظر در -    
  دارو به يوابستگ از ترس -    
  گردان روان يداروها مصرف ليدل به بودن شرمسار -    
  يعيطب ريغ اي ناسالم زيچ يك عنوان به دارو ردنك يتلق -    
   است. شده نترلك ها دارو توسط شان خلق هكنيا باره در يمنف احساسات تجربه -    
 يبـرا بايـد   آنهـا  :)يدرون ـ نتـرل ك منبـع ( يبهداشـت  يباورهـا  و يماريب به نسبت نگرش *

  نند.كب يتر سخت تلاش شان ميعلا نترلك
  دوستان: و خانواده *
  يفرد نيب لاتكمش و خانواده -   
  ياجتماع انگ -   
 (تـرس  يفرهنگ ـ لحاظ به شده يريسوگ هاي كادرا خود و يقوم و ينژاد هاي تفاوت *

  )يماريب نماد يك عنوان به دارو اد،ياعت از
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  Nonadherence يبرا ينيبال و يشناخت تيجمع خطر عوامل

  هستند: ريز موارد شامل Nonadherence يبرا ينيبال و يشناخت تيجمع خطر عوامل

 يزنـدگ  يفراخنا گستره دو هر در يواقع طور به  ،Nonadherence يبرا بالا كسير *
  داشت. خواهد وجود سالمندان و نوجوانان

  دارد. ارتباط Nonadherence با مرد جنس هك ستين مشخص *
 خطـر  عامـل  يـك  عنوان به بودن مجرد هك است شده گزارش ها يبررس از يتعداد در *

  باشد. مي Nonadherence يبرا
ــ دو مــارانيب * ــا ســهيمقا در شيروانپــر يقطب ــه اســت نكــمم شيرروانپــريغ مــارانيب ب  ب

Nonadherence باشد. يشناخت نقص با مرتبط است نكمم نيا و باشند مستعدتر  
* Nonadherence دهد. مي رخ شدن يبستر از قبل ماه در افراد از % 80 تا 60 در  
   مواد مصرف اي تيشخص اختلالات B گروه در ويژه به تيشخص اختلال با يهمبود *

  Adherence و تيشخص

  مانند: دارد ارتباط Adherence با ماريب تيشخص
 مـرتبط  يعمد Nonadherent با سميآنتاگون و ايميتا يسكال ،يانشگركت ،يمنق عاطفه *
   هستند.

 فهيبودن/وظ وجدان با صفت ابعاد متضاد انيپا ايميتا يسكال و سميآنتاگون ،يانشگركت *
   است. تجربه به بودن باز و ييجو توافق ،يشناس

  ييدارو درمان با مرتبط خطر عوامل

  هستند: ريز موارد شامل ييدارو درمان با مرتبط خطر عوامل
  يجانب اثرات *
  درمان مدت طول *
 سـت كش دارو مصـرف  بـه  ازي ـن كدر يبـرا  و ننـد ك مـي  شـدن  خوب احساس مارانيب *

  خورند. مي
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  مختلف يداروها تعداد *
 ريســا بــا ســهيمقا در نيســتكفلو هكــ اســت شــده گــزارش :ضدافســردگي يدارو نــوع *

 يميا ،يا حلقه سه هاي يضدافسردگ انيم از و دارد، يبهتر Adherence زانيم ها يضدافسردگ
  هستند. همراه يبهتر Adherence با نيليت پينورتر و نيراميپ

    Adherence يدرمان تيتبع  به دنيبخش بهبود

  داد: شيافزا را Adherence زانيم توان مي ريز هاي روش از استفاده با 
  ماريب به دادن آموزش *
  ماريب – كپزش يهمدرد بودن/ متحد و متفق *
  خانواده به دادن آموزش *
  ينيبال تيريمد يراهبردها *
   درمان بودن ساده /يسادگ *
  يجانب اثرات فعال تيريمد *
  يرفتار پسخوراند *
  مارانيب تيريمد و يافسردگ فهم /كدر يبخش بهبود به معطوف كپزش آموزش *
  پلاسما سطح نترلك *
  دوستان و خانواده توسط تيحما و قيتشو *
  مناسب يجانب اثر مرخين با دارو انتخاب *
  مثبت تيتقو ارائه *
  ماريب يمراقبت خود قيتشو *
  يتخصص چند ميت *
  تر يطولان عمر مهين با دارو *
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 از اســـتفاده د،يـــجد يـــيدارو يبنـــد فرمـــول از اســـتفاده گـــر،يد يـــيدارو ضيتعـــو *
 و يافك ـ دوز از استفاده مناسب، هياول درمان انتخاب شده، نترلك -  release هاي يضدافسردگ

  .يچندوجه مداخلات از استفاده و متخصص دهنده ارائه قيطر از درمان ارائه درمان، مدت

  Adherence سنجش

   است: ريز هاي لكش به Adherence سنجش
  " low tech " روش قرص: شمارش *
 زاتي ـتجه بـه  يازي ـن هك ـنيا و شـود  بـرده  ارك ـ به تيجمع اي ماريب هر يبرا است نكمم *
    ندارد. وجود بالا دهيد آموزش پرسنل اي متيق گران

 بـا  تعداد نيا و اند، شده گم ظرف يك از قرص تعداد چه ندك مي نييتع قرص شمارش *
 امـر  ني ـا جـه ينت در هك اند، شده مي مصرف يزمان خاص دوره يك دربايد  هك هايي قرص تعداد
    گردد. مي برآورد Adherence درصد

 فرد، منزل در شده شمرده هاي قرص قرص، شمارش انجام يبرا ايپا و معتبر روش يك *
  است. هفته) 4 تا 3 (هر يتصادف طور به و اطلاع بدون شده يزير برنامه هاي تيزيو در

 بـه  منـزل  بـر  يمبتن قرص شمارش ،كيروانپزش هاي تيجمع در هك است شده مشخص *
   است. مرتبط Adherence هاي سنجش ريسا با يقو تا متوسط طور

  )Technology – assisted monitoring( يفناور كمك نترلك

 ري ـز مـوارد  شـامل  )Technology – assisted monitoring( يفنـاور  كم ـك نتـرل ك
  هستند:

- MEMS caps 

- Med - eMonitor 

- eCaps 

- Medsignals  
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  )Pharmacy refill records( دارو ضيتعو اي دوباره ثبت

  يكولوژيب سنجش

 داروهـا  از يبرخ ـ يبـرا  مـو  و بـزاق  ادرار، سـرم،  در آن تي ـمتابول اي دارو يك سنجش -
  است. ريپذ انكام

 هـاي  يبررس ـ يبرخ ،Adherence يبرا ييدارو سطوح ميترس با لاتكمش نيا ليدل به -
Adherence گران). و زحمت (پر اند ردهك استفاده يكولوژيب هاي ابيرد از دارو بر علاوه  

  Adherence از گر مصاحبه و خود يبند درجه سنجش

 از يكـي  شـامل  توانـد  مـي  و ستين سانيك دارو به نسبت فرد نگرش با شهيهم فرد رفتار *
  باشد: ريز موارد

  ند.ك مي مصرف و دارد دوست را دارو -
  ند.ك مي مصرف را آن يول ندارد دوست را دارو -
  ند.ك نمي مصرف را آن يول دارد دوست را دارو -
  ند.ك مي مصرف را آن نه و دارد دوست را دارو نه -
 دارو مصرف يبرا فرد ن،يمع لحظه هر در هستند. يبعد چند Adherence هاي نگرش *

    باشد. داشته نامطلوب هايي نگرش همزمان طور به و مطلوب هايي نگرش است نكمم
 تـر  سـخت  متعاقـب  رفتـار  و نگـرش  ردنك ـ همبسـته  باشـد،  شـتر يب ييدوسوگرا چه هر *

   شود. مي
 دارنـد:  وجـود  يده ـ گزارش خود Adherence هاي نگرش اعتبار يبرا ديتهد نيچند *

  گما.يانگ/است و ياجتماع تيمطلوب نيهمچن ركتف اختلال اي ايپارانو مانند كيروانپزش ميعلا

  Adherence  به نسبت نگرش يبند درجه اسيمق

  پوشانند: مي را يلك بعد سه Adherence نگرش هاي اسيمق
  دارو به يذهن پاسخ )1 
  يآگاه و نشيب سنجش )2 
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 Adherence راتيتاث جامع هاي سنجش )3 

 )Drug selection( دارو انتخاب

 مـورد  علائـم  نمـودن  نيمع ـ )2 و صيتشخ )1 باشد: مي مطرح مورد دو دارو انتخاب يبرا
 توجه بايد يدرمان طرح و يو يفعل ينيبال تيوضع مار،يب سوابق درمان، شروع و انتخاب به نظر.

  باشد: مي مدنظر ريز موارد دارو انتخاب در نمود.
  بودن مضر -
 و قلـب  شـناخت،  ،يجنس ـ رابطه وزن، ت،كحر گوارش، ستميس خواب، يرو راتيتاث -
  خاص ماريب با ارتباط در دارو نامطلوب آثار يچگونگ اي جوش پوست/ يكتحر و عروق

  نامطلوب) آثار و يدرمان نشكوا مار،يب يارك(هم ييدارو نشكوا سابقه ،يقبل پاسخ -
  كيپزش هاي يماريب -
  ماريب خانواده ييدارو نشكوا سابقه اي يخانوادگ خچهيتار -
   ميعلا -
  تيتبع مار/يب ياركهم -
  كپزش معمول ارك روش -
    دارو متيق -

  )Drug factors( ييدارو عوامل

 يمنحن ـ رنـده، يگ زميانك ـ(م يـك ناميودكفارما  هسـتند:  مـوارد  ني ـا شـامل  ييدارو عوامل
ــوا ــه نشك ــان شــاخص دوز، ب ــپ ،يدرم ــل، شيداي ــپد و يوابســتگ تحم ــاي دهي ــر ه   ،دارو كت

 و پاسـخ  مضـر،  يجـانب  اثـرات  مخـالف،  سـت يآگون ،ينسب ستيآگون ست،يآنتاگون ست،يآگون
 مـدت  دارو، دوز )،يـي دارو تـداخل  و عمـر  مـه ين زم،ي(متـابول  يكنتكيوكفارما )،ييدارو تداخل
  .يدرمان شاخص و كتر تحمل، ،يدرمان ستكشها،  تيزيو تعداد درمان،

 كتروشـو كال بـا  درمان به ماريب است نكمم ،نباشند ساز ارك ضدافسردگي يداروها اگر
)ECT( يافسـردگ  هك ندك مي استفاده ي مغز هاي تشنج القاء يبرا ته،يسيتركال از هك دهد پاسخ 
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 في ـخف معمـولاً  آن يجـانب  عـوارض  و مـوثر  و خطـر  يب يامروز ECT روش برد. مي نيب از را
   .است

  ياري خود يهاراهبرد
 افتـه، ي بهبـود  تانياشـتها  و خـواب  هكديشـو  متوجه است نكمم مناسب، كيپزش درمان با

 يدي ـناام و يدرمانـدگ  ،ياوري يب ،يارزش يب احساس اما ند.ك دايپ بهبود تان خلق هكنيا از قبل
 بـه  شـتر يب آنهـا  هك ـ دي ـببر يپ ـ تي ـواقع ني ـا بـه  هك ـ يطـور  به شوند محو جيتدر به است نكمم

 ييارهـا ك از يبرخ ـ نجـا يا در ،ضـمناً  تـان.  يواقع يزندگ طيشرا تا هستند مربوط تان يافسردگ
  :دينك عيتسر را تانبهبود تا ديده انجام تانخود يروب ديتوان مي هك دارند وجود

 را تيمسـئول  از اي يمنطق ـ زاني ـم و دي ـنمائ ميتنظ ـ نانـه يب واقـع  اهـداف  ،يافسـردگ  بـه  توجه با •
    .بپذيريد

 هك ـ را آنچـه  و دي ـنك ميتنظ ـ را هـا  تياولو ،دينك خرد كوچك يارهاك به را بزرگ يارهاك  •
   .ديده انجام  را ارك آن ديتوانب هك اي گونه به د،يده انجام ،ديتوان مي

    .دينك اعتماد آنها به ديتوان مي هك دينك صرف يافراد با را زمان •
 تكشـر  اي ـ ،بـال  سيب يباز ،نمايس به رفتن م،يملا ورزش مانند بخش لذت هاي تيفعال ريدرگ •

  د.يبشو ياجتماع اي و يمذهب مراسم در
  د.ننك كمك شما به تا ديده اجازه دوستان و خانواده به •
 از پـس  تـا  ن،گـرفت  طـلاق  اي ردنك ازدواج اي شغل دادن رييتغ مانند مهم هاي يريگ ميتصم از •

   د.ينك اجتناب ،يافسردگ از بهبود
  د.ينك يمنف ركفت نيگزيجا را مثبت ركتف هك ديباش داشته ادي به •
 مـواد  يمغـز  حوسـط  بردن بالا قيطر از را خلق تواند مي يكآئروب ورزش زنان، و مردان يبرا •

 قي ـطر از توانـد  مـي  نيهمچن يكآئروب ورزش بخشد. بهبود ،خلق دهنده شيافزا ييايميش
 دهـد.  شيافـزا  را نفس به اعتماد افته،ي بهبود اي چهيماه قدرت و وزن اهشك دادن ارتقاء
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 از اسـت  نك ـمم باشـد،  مـي  شده نترلك تنفس و يششك يكتمير اتكحر شامل هك وگاي
  ند.ك كمك مردان يافسردگ علائم فيتخف به ،خشم و تنش اهشك قيطر

  يافسردگ با مقابله يبرا سالم هاي مهارت نيتمر
 برداشـتن  جهت مردان از يبرخ يبرا يفروتن و تواضع يمقدار ديشا و تعهد ياديز مقدار

 اي ـ تـر كد يك از درمان افتيدر رود. مي انتظار شان، يافسردگ درمان يبرا لازم  هاي گام نياول
 ادي ـ را سـالم  اي مقابلـه  هـاي  مهارت تا ندك كمك مردان به تواند مي يروان بهداشت دهنده ارائه
  .رنديبگ

 اي ـ و تـر كد يـك  بـا  دي ـبا برنـد ب رنـج  يافسردگ از است نكمم نندك مي گمان هك يمردان
 اهـداف  و ننـد ك كدر را خـود  طيشـرا  تـا  نـد ك كم ـك آنهـا  بـه  اسـت  نك ـمم هك ـ يگررماند

 مشـورت  ،ردك ـ خواهـد  كم ـك شـان  يزنـدگ  يجيتدر بهبود به هك نند،ك نييتع را اي نانهيب واقع
 گـروه  ،يدرمـان  دارو جملـه  از دارنـد  وجـود  يافسـردگ  يبـرا  مـوثر  هاي درمان از يانواع نند.ك

  .يفرد مشاوره و يتيحما هاي گروه ،يدرمان
 ردك ـ كمك ها روش انواع وسيله به مردان به توان مي هك دارد تياهم تيواقع نيا به توجه

   جمله: از
    ورزش -
  ييغذا ميرژ -
  خود تيمعنو با بودن تماس در -
   يگروه و يفرد يدرمان روان -
    داروها -
 حـال  هب ـ تـا  اي ـ و انـد  داده دست از هك ياجتماع هاي تيحما جاديا يبرا مردان آموزش -
  اند. نداشته هرگز

 هستند. واقعاً هك آنچه رشيپذ و دنيورز عشق يراب مردان آموزش -
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  ناسالم و سالم اي مقابله يهابردراه
 كـار  بـه  يافسـردگ  بـا  مواجهه هنگام به مردان از ياريبس هك يناسالم اي مقابله يهابردراه

 حـد،  از شيب ـ ردنك ارك ،يرقانونيغ مواد مصرف ،لكال حد از شيب دنينوش از عبارتند برند مي
   ا.يدن همه از خود ردنك يمنزو و منيناا يجنس رابطه پروا، يب يرانندگ

 در اعتمـاد  مـورد  دوسـت  اي مشاور يك با ردنك صحبت شامل سالم اي مقابله يهابردراه
 در شـدن  ري ـدرگ و ،يافسـردگ  ياحتمـال  نشـده  شـف ك لي ـدلا جهـت  ،احساسات و اركاف مورد
  بردند. مي لذت آن از يزمان هك است هايي تيفعال

 و هـا  جـان يه هك ـ شـود  احسـاس  شـده  خـرد  و لـه  ينيسـنگ  يـك  مانند تواند مي يافسردگ
 .نـد ك مـي  دي ـتهد ايدن هاي ييروشنا همه از ارتباط قطع به را شما و سازد مي خاموش را تاناركاف

  آنهـا  از يزمـان  هك ـ ييهازيچ همه آن در هك برد مي فرو يكتار پرتگاه يك به را شما يافسردگ
 چيه ـ هك ـ شـود  احسـاس  نطـور يا است نكمم هك چند هر د.نرس مي نظر به مرده د،يبرد مي لذت
  .شود درمان تواند مي يافسردگ يول دارد،ن وجود تان يبدبخت به دادن انيپا يبرا يزيچ

 ديتوانب اگر د.يببر رنج يافسردگ از ييتنها به اي وتكس در ستين لازم د،يباش داشته ادي به
 هك ـ هسـتند  خـوب  هـاي  فرصـت  د،ي ـنك دايپ تجاعش ديهست افسرده هكنيا رشيپذ و به قرارا در

 تا ندك كمك شما به تواند مي مناسب درمان نند.ك ديتمج و نيتحس را شما تاندوستان و خانواده
 دي ـآور دسـت  هب را ديدار ازين يزندگ از بردن لذت يبرا شما هك ييدورنما و انداز چشم دوباره

  د.يشو رودررو و مواجهه آن ريناپذ اجتناب هاي چالش با و

  يافسردگ درمان يبرا ها روش ريسا
 اسـتفاده  يافسـردگ  درمـان  يبـرا  يگـر يد يهـا  روش از تواننـد  يم اختلال نيا به انيمبتلا

 ريتـاث  زي ـن يافسـردگ  از يريشـگ يپ در يحت ـ هك ـبل درمـان  در تنها نه ها روش نيا تمام البته ،نندك
   از: عبارتند ارهاكراه نيا دارند. يقطع
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 شـناخته  آن متعـدد  يدرمـان  فوائـد  و اسـت  معروف يها هيادو از زعفران زعفران: مصرف
 يافسـردگ  بـا  مقابله و فرد يروان تيوضع بهبود خُلق، بردن بالا هيادو نيا فوائد از يكي اند. شده
                   رد.ك سهيمقا يافسردگ يداروها از يبرخ با را آن ريتاث توان يم يحت هك يا گونه به ،است

 از ينييپـا  سـطح  يافسردگ به مبتلا افراد بدن در ندك يم دييتا مطالعات :3 - امگا مصرف 
 بـه  ابـتلا  نـرخ  اسـت  شـتر يب يماه مصرف هك جهان از يمناطق در نيهمچن دارد. وجود 3 - امگا

 يبرا يماه روغن از شده هيته 3 - امگا چرب يدهاياس مصرف است. مترك مردم در يافسردگ
  است. مهم اريبس يافسردگ درمان

 اهشك ـ در يمهم ـ نقـش  مراقبه، هك اند داده نشان ها يبررس از ياريبس شن):يتي(مد مراقبه
 يروان ـ تيوضـع  بـه  و سـازد  كپـا  را خـود  ذهن تا ندك يم كمك فرد به مراقبه دارد. يافسردگ
                          ند.كدايپ دست يتنش مك و آرام

 يهـا  انـه كت مغز به هك شود يم مغز در نيدوپام ترشح موجب ردنك ورزش ردن:ك ورزش
 مقابلـه  يافسـردگ  و اضطراب استرس، با تواند يم يعصب دهنده انتقال نيا و ندك يم ارسال يمثبت
   ند.ك

 برنامـه  ميتنظ ـ ننـد. ك يم ـ ديتشـد  را يافسـردگ  علائم خواب، اشتباه عادات خواب: ميتنظ
 ريتـاث  افـراد  خُلـق  بهبود و يروان تيوضع نترلك در شبانه خواب منظم  ساعات تيرعا و خواب
  .دارد مثبت

 بـر  بآ در درماني تمرين  هك دادند گزارش )1391( ارانكهم و پور داداش :يدرمان آب
 مورد رگذاريتاث اي مداخله روش عنوان به تواند مي و است موثر سالمند مردان يافسردگ اهشك

 رد.يگ قرار توجه
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  منابع
 رفتـار،  و انديشـه  مجلـه  اهـواز.  كيپزش ـ علوم دانشجويان در افسردگي ميزان ).1374( ديجمش احمدي،

  .5-12 ،4 شماره اول، سال
 لي ـا ريعشـا  در آن بـا  مـرتبط  عوامـل  و يافسـردگ  وعيش ـ ).1387( االله قـدرت  يوسـفي،  ،يعل ـ احمدي،

  .65-68 ،2 ،10 گرگان، كيپزش علوم دانشگاه يعلم مجله .1385 سال در رانيا ارييبخت
 هــاي اخــتلال همبــودي ).1383( يســيع ،يســمكي يمــيرك محبوبــه، دادفــر، مهــرداد، ،يلــياردب افتخــار

  ،دهـم  سال رفتار، و انديشه فصلنامه  روانپزشكي. درمانگاه يك كنندگان مراجعه در روانپزشكي
   .11 -21  ،2 و 1 شماره
 ).1389( االله فـتح  ديس ان،يزاهد ،محمد ،يجهرم ريس ويكن ربابه، ،يآباد قاسم ينور سجاد، آلبوكردي،
 علـوم  دانشـگاه  مجلـه  مـرد.  انيزنـدان  در يافسـردگ  بـا  ياجتماع تيحما و نفس عزت نيب رابطه
  .61-68 ،77 شماره ستم،يب دوره مازندران، كيپزش

 انجمن همايش سومين .است كننده نگران اضطراب و يافسردگ آمار رشد ).1389( هادي محمد ،ايازي
  .بهشتي شهيد دانشگاه تهران، ،ايران شناسي جامعه

 يامداد يها تيفعال سابقه با رجك شهرستان احمر هلال تيجمع مرد امدادگران يافسردگ زانيم يبررس
  .يتيترب علوم و يروانشناس ارشد يارشناسك نامه انيپا ).1392( .82-83 يها سال در آنها

 ارشـد  يارشناس ـك نامـه  اني ـپا ).1393( شـاغل  و بازنشسـته  مـردان  نيب ـ يافسـردگ  تفـاوت  زانيم يبررس
  .يتيترب علوم و يروانشناس

 كي ـنيكل بـه  كننـده  مراجعـه  مـردان  و زنـان  در يافسـردگ  ابعاد شدت سهيمقا ).1378( محمد باك، يب
 يارشناس ـك نامـه  اني ـپا .78-77 سال در مشهد يفردوس دانشگاه يروانشناس كينيكل و حانيابور
  .يشناس روان ارشد

 نيتـدو  ).1391( فرامـرز  ،يسـهراب  ،يعل دلاور، غلامرضا، ،ياعوان ن،يحس ،يندركاس فاطمه، ياره، تقي
 اثربخشـي  بررسي و مولوي محمد نيالد جلال شةياند اساس بر وجودي درمانگري روان ي بسته
 شـماره  سوم، سال ،ينيبال يروانشناس فصلنامه .من تحول سطح افزايش و افسردگي درمان در آن

9، 24-1.  
 (فصـلنامه  پژوهشـگر  آن. عوامـل  و افسـردگي   )1390( يعل ـ اشـرفي،  زاده مهدي ،يمهد ديس حسيني،

  .106-115 نامه، ژهيو هشتم، سال مديريت)،
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 روي بـر  ذهـن  حضـور  بـر  يمبتن ـ يشـناخت  درمـان  يبخش اثر ).1392( احمد ،يبرجعل د،يحم پور، خاني
 كت ـ طـرح  :ياساس ـ يافسـردگ  دوره يـك  سـابقه  بـا  افـراد  در كيشناياند و يافسردگ هاي نشانه
  .23-42 ،13 شماره چهارم، سال ،ينيبال يروانشناس مطالعات فصلنامه .يمورد

 بـر  يمبتن ـ يشـناخت  درمـان  يبخش ـ اثـر  ).1389( پروانـه  ،يخانمحمـد  احمد، ،يبرجعل د،يحم پور، خاني
 يروانشناس ـ .ياساس يافسردگ دوره يك سابقه با مارانيب يعموم هاي نشانه روي بر ذهن حضور
  .308-310 ،5 نامه، ژهيو معاصر،

 ريتـاث  يبررس ـ ).1391( رسـول  ،يمحمـد  محمورضا، ،يمحمودخان ،يعل پور، داداش ر،يام پور، داداش
 ،8 دوره  ،يتوانبخش ـ علـوم  در پژوهش مجله سالمند. مردان يافسردگ بر آب در يدرمان نيتمر

  .1095-1102  ،6 شماره
 ونـد، يولك ،يهـاد  ،ياظمك ـ اظم،كمحمد د،يوح عاطف حسن، ،يريعشا محبوبه، دادفر، فرشته، دادفر، 

 انتشـارات  تهـران:  .يروانشـناخت  عصـب  و يسـت يز هـاي  جنبـه  مر:يآلزا دمانس ).1393( نيرحسيپ
  رماه.يم
 نشـده  منتشـر  مقالـه  افسـرده.  و مضـطرب  مارانيب درمان در يمذهب يدرمان روان ).1376( محبوبه دادفر،

 روان، سـلامت  و يرفتـار  علـوم  دهكدانش ـ .يروان ـ بهداشت در ياسلام مطالعات دفتر در موجود
  . تهران كيروانپزش تويانست

 نظـر،  و نقد درماني، روان فرآيندهاي و رواني بهداشت در مذهب نقش بررسي ).1383( محبوبه دادفر،
  . .84-121 چهارم، و سوم شماره نهم، سال

 يبـرا  يعمل ـ يراهنمـا  نوجوانـان:  يافسـردگ  ).1390( فرشـته  دادفـر،  بهـروز،  ،كرشيب محبوبه، دادفر، 
  پژوه. انيرو انتشارات تهران: ن.يوالد و نوجوانان

 تهـران:  سـالمندان.  يروانشـناخت  يابي ـارز ).1393( نيرحس ـيپ ونـد، يولك بهروز، ،كرشيب محبوبه، دادفر،
  رماه.يم انتشارات

 در ضدافسـردگي  يداروهـا  ).1389( جـه يخد ،يسـلطان  بهـروز،  ،كرشيب فرشته، دادفر، محبوبه، دادفر،
 نگرهك نياول در شده ارائه مقاله  ييدارو تداخلات و يجانب عوارض نوجوانان: يافسردگ درمان

 مارسـتان يب قـات يتحق زك ـمر تهـران  جانبـازان،  روان و اعصاب هاي يماريب در ييدارو تداخلات
 ماه. اسفند  12 – 11 اء.يالنب خاتم
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 يردهـا يكرو ).1393( نيرحسيپ وند،يولك ،يهاد ،ياظمك ،باقرمحمد ،زفرقندي صابري ،محبوبه ،دادفر
   ماه. ريم انتشارات تهران: اد.ياعت درمان در يروانشناخت

 ).1393( نيرحس ـيپ ونـد، يولك اصـغر،  يعل ـ د،يفر اصغرنژاد ،اظمك محمد ،ديوح عاطف محبوبه، دادفر،
  رماه.يم انتشارات تهران: نگر. جامعه يانشناسرو

 يشناخت درمان ).1393( نيرحسيپ وند،يولك ،يهاد ،ياظمك اظم،كمحمد د،يوح عاطف محبوبه، دادفر،
  رماه.يم انتشارات تهران: .يليتحل

 و مهـاجران  يروان ـ بهداشـت  ).1393( اصـغر  يعل ـ د،يفر نژاد اصغر ن،يرحسيپ وند،يولك محبوبه، دادفر،
  ماه. ريم انتشارات تهران: پناهندگان.

 درمــان ياثربخشــ ).1390( جمــال ،سشــم ،جعفــر ،يحســن ،شــهرام ،يخانمحمــد حانــه،ير ان،يــدرگاه
 كت ـ يمطالعـه  :يافسـردگ  مي ـعلا و يرك ـف نشـخوار  ،يفراشـناخت  يباورهـا  بهبود بر يفراشناخت
   ..81-103 ،3 ،علامه دانشگاه ينيبال يروانشناس مطالعات فصلنامه .يآزمودن

 تهــران: اپ).كــ(چ ســلامت ســنجش ).1392( پيرحســين كوليونــد، ،يهــاد كــاظمي، حســن، راشــكي،
  پژوه. انيرو انتشارات

 د،ي ـاقل هـاي  شهرسـتان  در )ي(افسـردگ  يفصل يعاطف ميعلا ).1384( هيمرض عطاييان، غلامرضا، رجبي،
 ،28 و 27 شـماره  هفـتم،  سـال  ،يروان ـ بهداشت اصول فصلنامه فارس. استان از ارسنجان و لامرد
144-133.  
 و شـيوع  بررسـي  ).1382( وهكش ـ ،كيسربلو ن،يفخرالد ديس صدر، ن،يحس سرمست، زهرا، سپهرمنش،
  .69-75 ،27 شماره فيض، ديابتي. افراد در آن با مرتبط عوامل و افسردگي نوع
 نصـرت  حسن، ،يعيرف آمنه، فروزان، ستاره مروئه، ،يوامق ن،يحس ديس مال،ك يمحقق را،يحم سجادي،

 افسردگي بر مؤثر عوامل و شيوع ميزان با مرتبط مطالعات مند نظام مرور ).1391( يمهد ،يآباد
   ..7-15 هفتم، و ستيب شماره هفتم، سال سالمند، ايراني. سالمندان در آن درماني مداخلات و
 عملكـرد  و بـاروري  بـر  ضدافسـردگي  داروهـاي  تـأثير  ).1392( عيرفمحمـد  بذرافشان، عباس، سلماني،

   .54-61 ،4 شماره ،17 دوره ،قزوين پزشكي علوم دانشگاه علمي مجله مردان. جنسي
 در يجنس ـ اخـتلال  )1391( ميابـراه  فـلاح،  فـرزاد،  ،يدي ـفه ماندانا، ان،يريشه شراره، ي،محمد ضيغمي

 ژه،يو مراقبت پرستاري مجله آن. با مرتبط تورهايكفا و يقلب يكستوليس يينارسا به مبتلا مردان
   .35-42 ،2 شماره ،4 دوره
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 هيجـان  ابراز هاي سبك )1392( عباس ،يعطار مهناز، ،ياثيغ ده،يسپ ان،يمعمار محمود، ديس طباطبايي،
 رفتـاري،  علـوم  تحقيقـات  مجله اساسي. افسردگي اختلال به مبتلا بيماران فراشناختي باورهاي و

  .342-351 ،5 شماره ،11 دوره
 تظــاهرات ســهيمقا و يابيــارز ).1382( ســارا ،يرجبــ ،رضــا ديــحم ،يارشــد ،محمــود ديســ ،ييطباطبــا

 علـوم  دهكدانش ـ يشناس ـ روان درمانگـاه  بـه  ننـده ك مراجعه مردان و زنان در يافسردگ گوناگون
   .128-133 ،20 و 19 شماره ،يروان بهداشت اصول .1382 سال اول ماهه شش در مشهد يتيبتر

 ميـان  رابطـه  مقايسـه  ).1390( ديجمش ـ ،سـيارنژاد  بر،كا ،كاظمي اسرا، ،عسكري سقا، ،تباربهرستاق فرج
 متوسـطه  مقطـع  بـدني  تربيـت  زن و مرد دبيران ورزشي عملكرد سطح با كنترل منبع و افسردگي
 در علمـي  جديـد  دستاوردهاي ملي همايش نخستين در شده ارائه مقاله .آمل پرورش و آموزش
  .بدني تربيت و ورزش توسعه

 ،يخـانل  ميرح ـ م،يابـراه  ،يبـر كا ،يعل ـ ،يفخار ديحم ،يفيپورشر د،يمج لو،يعل محمود صمد، فهيمي،
 بـراي  سـازوكارهايي  عنـوان  بـه  نشـخوارفكري  و انديشـناكي  بازانجامي افكار  ).1393( معصومه
 اصـول  ي مجلـه  عمده. افسردگي و منتشر اضطراب اختلالات در بلاتكليفي تحمل عدم با مقابله

  .34-46 ،1 ،16 رواني، بهداشت
 جلـد  .يرضـاع  نيفـرز  ترجمـه  ،ينيبـال  كيروانپزش دهكيچ ).1391( كسادو  ن،ياميبن هارولد، اپلان،ك

  ارجمند. تهران دوم.
 ).1393( محبوبـه  ،دادفـر  ن،يرحس ـيپ ونـد، يولك عبـاس،  ،يفران يرمضان فاضل، ،يبهرام ،يهاد ،ياظمك

  ماه. ريم انتشارات تهران: ث.يحد و قرآن دگاهيد از سالمندان روان بهداشت بر يدرآمد
 اخـتلال  شـيوع  ).1381( وروشك ـ ،يهرمـز  ت،يهدا ،ينظر ،يدعليس ،يابهر ياحمد ن،يحس كاوياني،

 ،60 جلـد  تهران، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي دانشكده مجله .1379 تهران، شهر در افسردگي
  .393-399 ،5 شماره

 بـا  ياجتمـاع  تي ـامن طـرح  در شده ريدستگ مردان يتيشخص يها يژگيو سهيمقا ).1388( يمهد ،يرمك
  .145- 157 دوم، دوره ،6 شماره ،تختيپا سيپل يانتظام دانش .مردان ريسا

 تهـران:  .يارآمـد كخود ).1393( يهـاد  ،ياظمك ـ محبوبـه،  دادفـر،  محبوبـه،  به،يط ن،يحس ريپ وند،يولك
  رماه.يم انتشارات
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  وستيپ

  علاقه مورد هاي تيفعال سنجش جدول
 مـاه  در بـار  چنـد  دينك مشخص و ديريبگ نظر در را است آمده ليذ در هك را يتيفعال هر  
 مـاه  در را تي ـفعال ني ـا اگـر  اسـت؟  بوده شما تيرضا مورد چقدر و است؟ افتاده اتفاق گذشته
 قـرار  شـما  تيرضـا  مـورد  چقـدر  دي ـداد مـي  انجام اگر هك دينك مشخص ايد نداده انجام گذشته

  گرفت؟ مي
 علاقه مورد هاي تيفعال سنجش جدول

  ها تيفعال
  است؟ بوده بخش لذت چقدر  است؟  شده انجام بار چند

 يليخ            يمك            چيه راتك به           يگاه          ندرت به اي گزهر
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  ها تيفعال
  است؟ بوده بخش لذت چقدر  است؟  شده انجام بار چند
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